
日本の青春
文学は常に若者たちとともにある。若者の姿を描き、若者たちに語りかけ、若者た

ちとともに喜び、苦しみ、そして未来を考える。若者たちこそは、社会の未来である。
ある国の未来は、その文学によって生き生きと描きだされた若者の姿によって占うこ
とができると言っても過言ではないだろう。私たちは日本に関心を持つ世界の読者の
ために、小説を中心に、ここにさまざまな現代日本の若者の姿を鮮やかに描き出した
本を20冊厳選した。ここには明るく楽しい青春だけでなく、悩み多き不安に満ちた青
春もある。しかし、それらの光と影のすべてが交錯しながら、現代日本文学の興味深
く魅力的な風景を作り出していることは確かだろう。

小説が描き出す若者たちの姿は、実際、あまりに多様であって、「ひとつの日本」
に像を結ぶことは難しいかもしれない。若者である以上、当然、風俗の最先端に位置
している。ロックバンド活動や運動部の活動に熱中する中高生もいれば、渋谷や池袋
といった都会文化の発信地に依

い き ょ

拠する若者たちもいる。日本から外へ、はるかネパー
ルまで冒険の旅に出る子供もいれば、日本の地方都市で育ち、恋愛をし、若くして死
んでいく若者たちもいる。現代の東京で春夏秋冬の移ろいとともに、静かに生きる若
い女性の充実した現在の瞬間を見据えた作品もあれば、現代日本から世代を過去にさ
かのぼって祖父母の満州体験にまで行き着く歴史的ビジョンを持った作品もある。「い
じめ」に苦しむ中学生もいれば、日本と韓国の間で自分のアイデンティティを求めて
揺れる在日韓国人の女性もいる。

またこのブックリストには、小説の他に、若者が直面する現代の社会問題や、若者
の現代的な価値観や美意識を論じた研究書や評論を6冊加えた。「格差社会」「ワーキ
ングプア」「婚活」「恋愛観」「＜かわいい＞の美学」といった切り口を通じて、いま
の日本の若者たちが何に悩み、何をよりどころにして、何を目指して生きているのか、
くっきりと見えてくるに違いない。

これらの本が示しているのは、一握りのベストセラー小説からだけではうかがい知
ることのできない、現代日本のさまざまな青春の形である。それはとりもなおさず、
いまの日本がどのような国であるかを、その多面性において示すものであり、現代の
日本のことを――そして、さまざまな矛盾と問題を孕

はら

みながらも、底知れない文化的
な活力を持つこの国の可能性を――本当に知りたいならば、どうかこれらの本を読ん
でいただきたい、と私たちは切に願う。
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Japan’s Youth
The art of literature is inextricably entwined with the lives and concerns of young 
people—literary works depict youth, present tales to young people, share their joys 
and pain, and contemplate their futures. And the future of each society lies with 
its young people. It would hardly be an exaggeration to say that the future of a 
country can be glimpsed through vibrant literary depictions of its younger gen-
erations. For the sake of readers around the world with an interest in Japan, we 
have carefully selected 20 books—primarily novels—that depict the lives of young 
Japanese today. Along with books that depict the joys and optimism of youth, our 
selections include works that reveal the anxieties and ill ease that young people 
can experience. But whether their focus is on light or darkness, all these works of 
contemporary Japanese literature offer intriguing and captivating scenes of life.

The young characters in the novels we have selected come in an incredible array 
of types, making it difficult to group them into a single category of Japanese youth. 
What they do share inherently as young people is a presence on the cutting edge of 
new attitudes and ways of living. The assorted characters in the novels include 
teenagers with a passion for sports or for playing in a rock band; youths hanging out 
in trend-setting Tokyo neighborhoods like Shibuya and Ikebukuro; a child who 
travels as far as Nepal, finding adventure in the process; young people raised in a mid-
sized city who fall in love and, in one case, meet an early death; a young woman 
living a fulfilling but quiet life against the backdrop of the changing seasons in 
Tokyo; a historical look at a young man’s family, going back to his grandparents living 
in Manchuria; junior high students suffering from bullying; and a young ethnic 
Korean who lives in Japan and is searching for her identity in between two cultures.

Along with the novels in our list, we include six nonfiction works of scholar-
ship or criticism. These discuss social problems that young people face today and 
the values and aesthetic sense of the younger generation. They examine such issues 
as the income gap, the “working poor” trapped in jobs that do not let them amass 
savings, individual efforts to get married, changing views of love, and the aesthetic 
of “cuteness.” Taken as a whole, they give readers a clearer sense of what is wor-
rying Japan’s young people today; what they are relying on for support; and what 
they are aiming for in their lives.

The insights on the diversity of Japanese youth today found in the pages of 
these books are not things that can be learned from one of the handful of bestsell-
ing novels. We earnestly hope that the books we have selected will attract the 
interest of anyone who wants to get a better idea of what Japan is really like today 
through glimpses of its contradictions and problems, as well as the country’s 
tremendous cultural energy and potential.
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