


1
スポーツの
試合

p24

・スポーツの名前

・スポーツを見に行く

・スポーツの試合

 1  友だちを外出にさそう／さそいをう
ける（B1）

 2  りゆうを言ってさそいをことわる
（A2）

・試合が日曜日ならだいじょうぶなんです

が。

・テレビで、おもしろい試合になるって

言って（い）ましたよ。

友だちを外出にさ

そってことわられた

とき

 6  おわびのメールとへんじのメールか
ら、じじつと書いた人の気持ちを

読みとる（B1）

・V- なければ なりません／ V- なきゃ い

けません

・イA ／ナ A ＋ さ、V- ます

・と／で／へ／から／まで ＋ の

・土曜日に父の知りあいをむかえに行かなければなりません。 

／行かなきゃいけません。

・選手のプレーのすばらしさにかんどうしました。／勉強が忙しいか

ら、友だちのさそいをことわりました。

・来月のマリナーズとの試合、いっしょに行きましょう。

サッカー場、試合、日

曜日、強い、弱い、勝つ、

負ける、2 対１

 3  りゆうを言ってやくそくをキャンセ
ルする（B1）

・じつは、明日の試合、行けなくなったん

です。
 7  外出の報告のメールから、じじつと

書いた人の気持ちを読みとる（B1）

 4  スポーツの試合で好きなチームをお
うえんする（A2）

 5  自分が見たスポーツの試合につい
て話す（A2）

・がんばれ／負けるな／… 

（めいれいけい）

2
家をさがす

p34

・家と近くにあるもの

・住む家のじょうけん
 8  住むところをさがすのにだいじなポ

イントは何か話す（A2）

・文の終わり方：　いろいろさがして（い）

るんですけど。／いいところがあまりな

くて。／…

知りあったばかりの

人に家族やお金の

ことなどを聞くとき

10  サイトのきじから、どんな家に住ん
でいるか、そのりゆうは何か読みと

る（A2）

・イA- く ても／なくても　　　　

  ナ A ／ N でも／じゃなくても　　　　

・ S1 ば／なければ、  S2 

・せまくてもがまんしています。／不便でもここに住みたいです。

・もっと広いへやがあれば、ひっこしたいです。

庭、公園、病院、交通、

通 勤、安 全、危ない、

遠い、勤める、～以上（2

時間以上）、～以下（6

万円以下）

 9  自分が住んでいるところについて話
す（B1）

・広くていい家があったから、決めました。

・会社まで少し遠いけど、いい家があった

から、決めました。

11  サイトのきじから、仕事と住むとこ
ろについて書いた人の考え方を読

みとる（B1）

3
ほっとする
食べ物

p44

・国の料理

・食生活
12  外国の食べ物についてどう思うか話

す（B1）

・うどんは、外国の人には、味がうすくな

いですか。

・定食は量が少なすぎませんか。

苦手な食べ物につ

いて話すとき
14  サイトのきじから、書いた人にとっ

てないとこまる食べ物とはどんなも

のか読みとる（A2）

・N2 みたいな N1／ N1 は N2 みたいで

す

・　　　ないです／　　　ありません

・ラーメンみたいな食べ物／ベジマイトは（見た目が）ジャムみたい

です。

・ラーメンは毎日食べてもあきないです。／ベジマイトはあまくあり

ません。

海 外、食 生活、健 康、

家庭料理、材料、量、米、

～食（朝食、昼食、夕食、

外食、定食）

13  自分の食生活について話す（B1） ・近所のスーパーに何でもあるから、問題

ないです。

・私、日本人なので、白いご飯とみそしる

が一番ほっとするんですよ。

15  サイトのきじから、食生活について
書いた人の考え方を読みとる（B1）

4
訪問

p54

・訪問の表現

・家族のよび方

・会話のトピック

16  客を家の中にあんないする（A2）

17  家族を客に紹介する（A2）

・むすこのしょうです。／しょう、おねえ

ちゃんは？

家族をよぶとき 19  サイトのきじから、書いた人が友だ
ちの家を訪問した日のことや、その

ときの気持ちを読みとる（B1）

・N（ひと）は／が V-て くれます

・N（ひと）に V-て もらいます

・アニスさんが家によんでくれました。

・アニスさんにつうやくをしてもらいました。

住所、訪問、経験、親

切、座る、立つ、～観（人

生観）、約～（約 6 年間）

18  外国などで生活した経験や思い出
について話す（B1）

・ていねいたい／ふつうたい 1：　親切な

人が多くてたすかりました。／家族でよ

く旅行したね。

20  訪問客へのおれいのメールから、書
いた人の気持ちを読みとる（B1）

5
ことばを学ぶ
楽しみ

p64

・外国語を学ぶ目的

・外国語を学ぶ方法
21  外国語を勉強する方法について話す

（A2）

・せっきょくてきに英語を話すようにして

います。／はやい会話も聞きとれるよう

になりました。／上手になれるように、

毎日英語のニュースを見ています。／…

外国人の友だちが

ことばの使い方をま

ちがえたとき

23  サイトのきじから、外国で日本語を
学ぶ方法を読みとる（A2）

・V-（よ）うと 思っています

・V- そうです／ V- そうな N

・（数量）も

・大学を卒業したら、日本に留学しようと思っています。

・つぎの試験は、いいせいせきがとれそうです。／私にも読めそう

な本

・きのうは 3 時間もチャットをしました。／チャットは楽しいので、

何時間もやります。

計画、自信、方法、目的、

難しい、通じる、習う、

学ぶ、～級（初級、中級、

上級）

22  外国語をクラスで学ぶ楽しみについ
て話す（B1）

・ていねいたい／ふつうたい 2：　日本語

の学校、つづいてますね。／英語の学校、

つづいてるね。

24  友だちのメールから、その人の外国
語の勉強の経験と今の気持ちを読

みとる（B1）

テストとふりかえり１　p74-p75

トピック
じゅんび きいてはなす よんでわかる

ごい／漢字 かつどう　Can-do（レベル） ひょうげん ことばと文化 かつどう　Can-do（レベル） ぶんぽう・ぶんけい

：やりとり　  ：はなす　 ：よむ

ないよういちらん　『まるごと　日本のことばと文化』初中級 （A2/B1）
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6
結婚

p76

・人生のいろいろなで

きごと

・人とこうさいする

25  友だちの最近のニュースについて別
の友だちと話す（A2）

・のりかさんは、今、きっと幸せでしょう

ね。

・何かお祝いをしようと思うんですが。 

（いこうけい）

友だちのうわさを

聞いておどろいたと

き

28  サイトのきじから、結婚するふたり
がどんな結婚式にしたいか読みとる

（B1）

・V-て あげます

・V- なくても いいです／だいじょうぶで

す

・ （私は）のりかの願いを聞いてあげます。

・大きなパーティーはしなくてもいいです。

相 手、気 持ち、恋 人、

出会い、最 近、最高、

出席、招待、～合う（知

り合う）

26  友だちについて聞いた話をほんに
んにたしかめる（B1）

・のりかさん、聞きましたよ。／結婚する

そうですね。／やさしい人なんですよね。
29  結婚についてしらべたけっかを読ん

で、だいじなポイントをりかいする

（B1）

27  友だちのために、メモを見て結婚式
のスピーチをする（A2）

7
なやみ相談

p86

・なやんでいるときの行

動

・なやんでいる人に対

する行動

・いろいろななやみ

30  ほかの人の心配なようすについて話
す（A2）

31  元気がない人にこえをかける（A2）

・ちょっとつかれて（い）て（元気があり

ません）。／仕事のことでちょっと（こ 

まっています）。

人の話を聞いてい

るとき
33  なやみ相談のサイトのきじから、な

いようと相談している人の気持ちを

読みとる（B1）

・ S1（ ふつ う け い plain form） の に、

   S2 

・ （N（ひと）に）V-て／ V- ないで ほし

いです

・せっかく会っているのに、友だちはカレシと長電話をします。

・私は S 子にマナーをまもってほしいです。／長電話をしないでほし

いです。

社 会人、職 場、給 料、

人間関係、親友、恋愛、

相談、心、心配、不安

32  ほかの人のなやみについてしらべ
て、けっかとかんそうを話す（B1）

・私の職場でも、同じかもしれません。 34  なやみ相談へのアドバイスを読ん
で、だいじなポイントをりかいする

（B1）

8
旅行中の
トラブル

p96

・空港の中のいろいろ

な場所

・空港でのアナウンス

・空港でのトラブル

35  空港でアナウンスがわからないとき
に、ほかの人に聞く／答える（A2）

・もうすぐ飛行機に乗れるそうです。 旅 行中、知らない

人に何か聞くとき
39  サイトのきじから、書いた人が経験

した旅行中のトラブルとそのときの

気持ちを読みとる（B1）

・（人が） N を V（他動詞：transitive 

　verb）

　N が V（自動詞：intransitive verb）

・V1- ながら V2

・ホテルの人が電気をつけます。

　電気がつきます。

・ホテルの人は歩きながら、ホテルの歴史を説明しました。

お客様、手続き、飛行

機、変更、予定、利用、

忘れ物、助ける、～航

空（JF 航空）、～便（115

便）

36  自分がどこで何をしていたか、思い
出して言う（B1）

37  どこかに忘れ物をした友だちを助
ける（A2）

・ていねいたい／ふつうたい 3：　ありま

した。／あった！
40  サイトのきじから、書いた人が経験

した旅行中のトラブルと、それを今

どう考えているか読みとる（B1）

38  だれかに助けをもとめる（A2） ・助けて！／すみません、だれか！／…

9
仕事をさがす

p106

・いろいろな会社

・職場について

・仕事をする

41  会社の受付で、会いたい人にとりつ
いでもらう（A2）

・ていねいな言い方：　もうしわけござい

ません。／少々お待ちください。／…

客に対するていね

いさ
43  しゅうしょくの相談とへんじのメー

ルから、書いた人が何を思ってい

るか読みとる（B1）

・V- る ことが できます

・V1- る より V2- る ほうが イA ／ナ A 

です

・ヨーロッパのじょうほうを集めることができます。

・人の前で話すよりレポートを書く方がとくいです。

体力、協力、担当、報 

告、連絡、募集、輸出、

輸入

42  勤めている会社と自分の仕事につい
て話す（B1）

・留学が終わったら、日本の会社で働き

たいと思って（い）るんです。
44  しゅうしょく活動のかんそうを書い

たメールから、書いた人の気持ち

や考えを読みとる（B1）

テストとふりかえり 2　p116-p117

トピック
じゅんび きいてはなす よんでわかる

ごい／漢字 かつどう　Can-do（レベル） ひょうげん ことばと文化 かつどう　Can-do（レベル） ぶんぽう・ぶんけい

：やりとり　  ：はなす　 ：よむ
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1 食べ物

3 　　　のことばの意味は何ですか。

	 1 	私は日本に来て半
はんとし

年になります。はじめ、和食

が苦手でしたが、もうなれました。	 （　a　）

	 2 	てんぷらが大好きですが、毎日食べて、あきま

した。	 （　　　）

	 3 	今日は体の調子が悪いので、昼ご飯を半
はんぶん

分	

のこしました。	 （　　　）

	 4 	うちの子どもは、食べ物に好ききらいがあるの

で、こまっています。	 （　　　）

	 5 	A：この魚料理、どうですか。口にあいますか。	

B：はい、とてもおいしいです。	 （　　　）

	

a	だいじょうぶです

b	食べすぎたので、もう食べたくないです

c	食べませんでした

d	好きな味です

e好きなものしか食べません

1 1 - 4 は、どの国の料理ですか。

	 	 1 a 　 2 　 3 　 4

a	日本　　b	トルコ　　c	インドネシア　　d	イギリス

● あなたは外国の料理を食べたことがありますか。

　 どうでしたか。

2 あなたの国にはどんな食べ物や料理がありますか。 

1 - 3 について言いましょう。

	 1 	ふつうの食べ物、毎日食べるもの

	 2 	ごちそう、ぜいたくな食べ物

	 3 	子どものときから食べているもの

海
かいがい
外　食

しょくせいかつ
生活　健

けんこう
康　家

かていりょうり
庭料理

材
ざいりょう
料　量

りょう
　米

こめ

〜食
しょく
（朝

ちょうしょく
食　昼

ちゅうしょく
食　夕

ゆうしょく
食　外

がいしょく
食　定

ていしょく
食）

041

ラーメン1

ドルマ

3

フィッシュ	アンド	チップス

2

ガドガド

4
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3トピック3 じゅん び

ほっとする食べ物



2 日本の食べ物にはもうなれましたか

1 ４人は今、日本に住んでいます。 042-045

エドさん リリーさん ジョイさん ホセさん

（1） a

（2） h

1 2 3 4

（1）日本のどんな食べ物をよく食べていますか。

うどんa 親
お や こ

子どんc

肉じゃがe

やき魚
ざかな

定食d

野菜のにものf

とんかつb

くだものg

もも ぶどう かき

（2）（1）の食べ物について、どんなことを話していますか。

h	味がうすい　　i	味があまい　　j	量が少ない　　k	ねだんが高い

2 「　　 ないですか」「　　 ませんか」

うどんは、外国の人には、味がうすくないですか。

ホセさんには、定食は、量が少なすぎませんか。

	 ・	 肉じゃがも、親
おやこ

子どんも、味が（あまいです	→　　　　　　　　　　　　）。

	 ・	 くだものは、ねだんが（高
たか

いです	→　　　　　　　　　　　　）。

	 ・	 このとんかつは、（大
おお

きすぎます	→　　　　　　　　　　　　）。

3 外国の食べ物についてどう思うか話しましょう。 Can-do

12 → p126

ほとんど毎日

ことばと文化

苦手な食べ物について話すとき、どんな言い方をしますか。

a	「大好きですよ。」				b	「好きなんですが、胃
い

*が弱いのであまり食べられないんですよ。」

c	「ほかのものはだいじょうぶなんですが、それだけはちょっと…。すみません。」

d	そのほか　　　　　　　　 * 胃（い） ＝ stomach

12 外国の食べ物について 
どう思うか話すCan-do 

ええ、よく食べてますよ。

じゃあ、こんどいっしょに

食べに行きましょう。

好きですよ。

じゃあ、こんどうちに

食べに来てください。

もうなれましたか。

	日本の食べ物	はいかがですか。／どうですか。

そうですか。何が好きですか。

うどんは	

味がうすくないですか。

それはよかったです。

だいじょうぶです。／問題ないです。
…………………………………………………………
はじめは	そう思いました	が、今は	おいしいです。

そうですね、		うどん	とか、	おすし	とか、よく食べます。

46 47
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3 夜はうちで食べてます

1 川
か わ い

井さんはタイのバンコクに住んでいます。今、同じ会社のスリポーンさんと話してい

ます。

（1）会話を聞きましょう。どんなことを話していますか。

（2）（　　）に入る文を選んで、もう一度聞きましょう。

a	どうしてますか	 b	買い物はどこでするんですか　　

c	私にもてつだわせてください	 d	和食ですか　　　e	それは便利ですね

スリポーン	：	川井さん、夕食は毎日、（	 1 　a どうしてますか　）。

	 	 	 自分で？

川井	 	 ：	はい。夜はうちで作って食べてます。

スリポーン	：	（	 2 　　　　　　　　　　　　）。

川井	 	 ：	ええ。私、日本人なので、白いご飯とみそしるが一番ほっとするんですよ。

	 	 	 野菜もたくさん食べたいし…。

スリポーン	：	そうですか。（	 3 　　　　　　　　　　　　）。

	 	 	 和食の材料、バンコクでも買えますか。

川井	 	 ：	ええ。お米はデパートで買ってますが、野菜や魚は近
きんじょ

所のスーパーに	

	 	 何
なん

でもあるから、問題ないです。

スリポーン	：	そうですか。（	 4 　　　　　　　　　　　　）。

川井	 	 ：	はい。こんど何かおいしいもの作りますから、食べに来てください。

スリポーン	：	ありがとうございます。じゃあ、（	 5 　　　　　　　　　　　　）。

川井	 	 ：	ええ、お願いします。

2 「　　 から」「　　 ので」

川
か わ い

井さんは何
なん

と言いましたか。書きましょう。

	 ・	 私、（　日本人な　）	ので、白いご飯とみそしるが一番ほっとするんですよ。

	 ・	 野菜や魚は近
きんじょ

所のスーパーに何
なん

でも（　　　　　　）	から、問題ないです。

	 ・	 こんど何かおいしいもの（　　　　　　）	から、食べに来てください。

046

私に（も）てつだ
わせてくださ

い。

3 あなたは毎日の食事をどうしていますか。

（1）メモを書いて話すじゅんびをしましょう。 047

	 ・昼食は、

	 ・夕食は、

	 ・私は健康のために、できるだけ野菜を食べるようにしています。

買い物はどこでしますか。

何を食べますか。

食事について、どんなことに
気をつけていますか。

昼食と夕食はどこで食べま
すか。

外食？ うちで？

・昼食は、	　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。

・夕食は、	　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。

・　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。

（2）ペアかグループの友だちに話しましょう。文を２つ以上ならべて、少し長く話してみましょう。

◯○さん、毎日の食事、どうしてますか。
　　　　　　　

ほとんど毎日、外食です。

会社の近くのレストランによく行きます。タイ料理が多いです。

うちで作って食べます。

１日に１回は、白いご飯とみそしるが食べたくなります。

和食の材料は、町のデパートに買いに行きます。

Can-do

13 → p127

13 自分の食生活について話すCan-do 
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2 　

N1 which looks like N2 / N1 looks like N2. ' みたい ' is used in spoken Japanese.（比況）

（1） 1 - 4 の食べ物の見た目、におい、味は、何とにていますか。 050-053

 会話を聞いて、選びましょう。

1 2 3 4

	

	見た目　　　a 	におい 	見た目 	味

a cb d

（2）文を書きましょう。 054

	 1 	キンパは（　	おすしみたいな	　）食べ物です。

	 2 	このお茶は（　　　　　　　　　	）においがします。

	 3 	バウムクーヘンは見た目が（　　　　　　　　　	）です。

	 4 	このソフトドリンクは味が（　　　　　　　　　	）です。

（3）写真の食べ物を見て、どう思いますか。何みたいですか。

のり

1 2 3

とうふ

スターフルーツ

			

N2 みたいな N1

N1は  N2 みたいです

ラーメンみたいな食べ物

ベジマイトは（見た目が）ジャムみたいです

4 ないとこまる食べ物

1 ２人のないとこまる食べ物について読みましょう。 048・049

１. 和
わ だ

田 20XX/12/01 （日） 00:11:20

ラーメンが大好きです。 週に３、 ４回、 店に行って食べていますが、 ぜんぜんあきないです。 仕

事で海外に行ったときも、 やっぱり食べたくなります。

ラーメンみたいな食べ物は海外にもいろいろあるので、 それも楽しんでいるんですが、 日本の

ラーメンとはちがいます。 （ 1  ） 海外には日本のカップラーメンを持っていきます。

でも、 どうしても店でラーメンが食べたくなったら、 私は日本に帰ってきます。

２. リチャード 20XX/12/01 （日） 00:13:00

私はオーストラリア人ですが、 日本人の妻と千
ち ば

葉に住んで５年になります。 食事は和食が多い 

です。 和食は健康にいいし、 ご飯もみそしるも、 大好きです。 （ 2  ） 朝食のトーストには、 

やっぱりオーストラリアのベジマイトがないとだめです。 ベジマイトというのは、 見た目はジャムみ

たいですが、 味はあまくありません。 しょっぱいです。 妻はあまり食べませんが、 私にとっては

なつかしいオーストラリアの味なんです。

（1）和
わ だ

田さんについて答えましょう。

	 ・	 好きな食べ物は何ですか。	

	 ・	 それは外国にもありますか。

（2）リチャードさんについて答えましょう。

	 ・	 朝食にいつも食べるものは何ですか。	

	 ・	 どうしてそれを毎日食べますか。

（3） 1 と 2 に入る正しいことばを選びましょう。

	 1 	（	a	でも　b	それで	）	 　　 2 	（	a	でも　b	それで	）

14 サイトのきじから、書いた人にとってないと
こまる食べ物とはどんなものか読みとるCan-do 

〜にとって
（は）

やっぱり
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3 　　　ないです／　　　ありません 　
ラーメンは毎日食べてもあきないです。

ベジマイトはあまくありません。

There are two patterns for negative sentences; ' ないです ' and ' ありません'.（否定形）

新しいかたち：

N おかしです おかしじゃないです おかしじゃありません
イA おいしいです おいしくないです おいしくありません
ナ A すきです すきじゃないです すきじゃありません

V
します しないです しません
あります ないです ありません

（1）食生活について聞いて、3 人の答えを書きましょう。（はい ○、いいえ ×） 055-057

 同じいけんの人はだれですか。

Aさん Bさん Cさん

 1  食べ物に好ききらいはありますか。 ○

 2  なっとうは好きですか。

 3  自分で料理をしますか。

（2）文を選びましょう。 058

 スリポーンさんは川
か わ い

井さんの家に食事によばれました。

	 川井	 ：	さあ、家庭料理で、（	 1 		c ごちそうじゃありません	）	が、どうぞ。

	 スリポーン	：	ごちそうですよ。おいしそう。

	 川井	 ：	そうですか。（	 2 　　　　　　　　　　　）けど…。

	 	 		 	 きらいなものはのこしてくださいね。

	 スリポーン	：	はい。いただきます。

	 川井	 ：	それ、ちょっと（	 3 　　　　　　　　　　　）	か。

	 スリポーン	：	いえ、ぜんぜん（	 4 　　　　　　　　　　　）。とってもおいしいです。

	 川井	 ：	ああ、よかった。

a	問題ないですよ			b	しょっぱくないです			c	ごちそうじゃありません			d	じしんありません

なっとう

5 日本での食生活

1 クマールさんはインド人で、神
こ う べ

戸に住んでいます。クマールさんの食生活について、読

んで答えましょう。できるだけはやく読んでみましょう。 059

* 国際色豊かな（こくさいしょくゆたかな） ＝ very international

神
こ う べ

戸は国
こ く さ い し ょ く

際色豊
ゆ た

かな * 町で、 いろいろな国の料理が食べられます。

インド料理もおいしい店がありますが、 私は外食のときは、 できるだけ日

本料理を食べるようにしています。 やはり、 「食は文化」 と言いますから、

日本の文化を味わいたいと思っています。

でも、うちではやっぱりインド料理です。 どんなに日本料理がおいしくても、

インド人にとってはスパイスのきいたカリーが一番ほっとします。 スパイス

はインド料理のいのちですから、 国からたくさん持ってきました。 自分で

カリーを作って、 ときどき日本人の友だちも招
しょうたい

待して、 いっしょに楽しんで

います。

（1）クマールさんは外食のとき何を食べますか。うちでは何を食べますか。

（2）クマールさんは日本料理を食べたり、カリーを作って日本人の友だちを家にしょうたいした

りします。なぜですか。　　　をひきましょう。

2 あなたにとって「一番ほっとする食べ物」は何ですか。クラスで話しましょう。

15 サイトのきじから、食生活について 
書いた人の考え方を読みとるCan-do 

クマールさん
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