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れき し

日本の歴史
History of Japan
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まず、
日本の時代（じだい）を
年表（ねんぴょう）で
見てみましょう。 年表（ねんぴょう）は

chronology ですね。
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日本の れきしは
サンドイッチです！

えっ？ 食べられるの？
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なるほど・・・

交流が少ない

交流が少ない

交流が多い

交流（こうりゅう）が
多い時代と、
少ない時代の
サンドイッチです。

交流が多い

交流が多い
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では、
日本のれきしの旅へ
しゅっぱつ！ まず、

いちばん古い
時代から・・・
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いろいろな人が

北から

南から

日本へ

およそ30,000年前～ 旧石器－縄文－弥生
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東京（とうきょう）

京都（きょうと）

奈良（なら）
大阪（おおさか）

① 652年

② 710年

③ 794年

④ 1868年

ここで ちょっと クイズです

４つの町で いちばん古い
都（みやこ）が あったのは？

いちばんは おおさかです！
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3C～8C 古墳－飛鳥－奈良

日本へ伝わったもの

漢字（かんじ）

仏教（ぶっきょう）

儒教（じゅきょう）

技術（ぎじゅつ）

渡来人
（とらいじん）
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大仙古墳（だいせん こふん）
＜仁徳天皇陵（にんとくてんのう りょう）＞

大阪府 堺市

５C ごろ

いちばん 大きい

全長 486ｍ

3C～8C 古墳－飛鳥－奈良

12
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3C～8C 古墳－飛鳥－奈良

６C 前半

埴輪（はにわ）

奈良県 石見遺跡（いわみ いせき）

13

3C～8C 古墳－飛鳥－奈良

飛鳥大仏（あすかだいぶつ）

奈良県 明日香村

７C ごろ

14

3C～8C 古墳－飛鳥－奈良

薬師寺（やくしじ）

奈良市

710年

奈良の都ができて

今の場所へ
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平安時代は
交流が少ない
時代でした。 日本の

ユニークな文化が
発展しました。

8C～12C 平安

17

8C～12C 平安

十二単の重さは

20ｋｇ

十二単（じゅうにひとえ）

束帯（そくたい）

18
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8C～12C 平安

漢字から

ひらがなと

カタカナが

つくられた

仮名序（かなじょ）

19

8C～12C 平安

１１C

10円コインの

デザイン

平等院（びょうどういん）

京都府 宇治市

©平等院

20

また

クイズです！

8C～12C 平安

平安時代、京都は 都（みやこ）に なりました。

京都は何年ぐらい 都（みやこ）でしたか。

① やく300年

② やく500年

③ やく1,000年

こたえは ③

21

1868 1603 1192 794 710 300

ちゅうせい

中世
こ だい

古代
げん し

原始
きんせい

近世
げんだい きんだい

現代 近代

鎌
倉
（
か
ま
く
ら）
時
代

室
町
（
む
ろ
ま
ち）
時
代

旧
石
器
（
き
ゅ
う
せ
っ
き）
時
代

縄
文
（
じ
ょ
う
も
ん）
時
代

弥
生
（
や
よ
い）
時
代

古
墳
（
こ
ふ
ん）
時
代

安
土
桃
山
（
あ
づ
ち
も
も
や
ま）
時
代

）
江
戸
（
え
ど）
時
代

奈
良
（
な
ら）
時
代

飛
鳥
（
あ
す
か）
時
代

平
安
（
へ
い
あ
ん）
時
代

大
正
（
た
い
し
ょ
う）
時
代

明
治
（
め
い
じ）
時
代

昭
和
（
し
ょ
う
わ）
時
代

平
成
（
へ
い
せ
い）
時
代

令
和
（
れ
い
わ
）
時
代

交流（こうりゅう）少ない
less frequent exchange

交流（こうりゅう）多い
more frequent exchange 22

ヨーロッパからも
新しい文化や技術が
日本へ来ました。

今の日本文化の基本は
この時代にできました。

12C～16C 鎌倉－室町－安土桃山

23

龍安寺（りょうあんじ）の石庭

12C～16C 鎌倉－室町－安土桃山

24-1
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12C～16C 鎌倉－室町－安土桃山

能（のう）

24-2

12C～16C 鎌倉－室町－安土桃山

茶道（さどう）

24-3

12C～16C 鎌倉－室町－安土桃山

華道（かどう）

24-4

12C～16C 鎌倉－室町－安土桃山

鉄砲（てっぽう）

24-5

12C～16C 鎌倉－室町－安土桃山

ヨーロッパ人
Photo: Kobe City Museum / DNPartcom

24-6

12C～16C 鎌倉－室町－安土桃山

華道（かどう）
宣教師（せんきょうし）

Photo: Kobe City Museum / DNPartcom

24-7
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12C～16C 鎌倉－室町－安土桃山

カステラ

24-8
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キリスト教が 禁止されて、
また交流が
少なくなりました。

17C～19C 「江戸時代」

300年ぐらい、
戦争がありませんでした。

26

踏み絵（ふみえ）

17C～19C 「江戸時代」

27-1

17C～19C 「江戸時代」

出島（でじま）

27-2

日光東照宮（にっこう とうしょうぐう）

17C～19C 「江戸時代」

27-3



『日本語ドキドキ体験交流活動集』

Copyright © The Japan Foundation Japanese-Language Institute, Kansai All Rights Reserved.

17C～19C 「江戸時代」

歌舞伎（かぶき） 27-4 浮世絵（うきよえ）

17C～19C 「江戸時代」

27-5

踏み絵（ふみえ）

17C～19C 「江戸時代」

黒船（くろふね） 27-6
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また外国との
交流がふえて
近代化（きんだいか）が
始まりました。

1868年～1945年 明治－大正―昭和（第2次世界大戦）

大きな戦争（せんそう）が
ありました。

29

ここで、ちょっと

1868年～1945年 明治－大正―昭和（第2次世界大戦）

明治（めいじ）になってから、
日本人がたくさん
食べるようになった ものは？

クイズです！

① 豆腐（とうふ）

② 牛肉（ぎゅうにく）

③ 寿司（すし）

こたえは ②

30
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1868年～1945年 明治－大正―昭和（第2次世界大戦）

蒸気機関車（じょうききかんしゃ）

31-1
郵便（ゆうびん）

郵政博物館提供

1868年～1945年 明治－大正―昭和（第2次世界大戦）

31-2

1868年～1945年 明治－大正―昭和（第2次世界大戦）

洋装（ようそう） 31-3

1868年～1945年 明治－大正―昭和（第2次世界大戦）

戦争（せんそう）

31-4

1868年～1945年 明治－大正―昭和（第2次世界大戦）

戦争（せんそう）

31-5

1868年～1945年 明治－大正―昭和（第2次世界大戦）

原爆（げんばく）
広島平和記念資料館(所蔵･提供) 米軍撮影 HIROSHIMA (ATOMIC) STRIKE

31-6
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経済（けいざい）の
高度成長（こうどせいちょう）が
ありました。

1945年～ 昭和（第2次世界大戦）－平成

公害（こうがい）や
バブル経済（けいざい）も。

33

1945年～ 昭和（第2次世界大戦）－平成

東京タワー

34-1

1945年～ 昭和（第2次世界大戦）－平成

団地（だんち）

34-2

公害（こうがい）

四日市市

1945年～ 昭和（第2次世界大戦）－平成

34-3

1945年～ 昭和（第2次世界大戦）－平成

新幹線（しんかんせん）

34-4
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れき し

日本の歴史
History of Japan

これで おわります。

これからは
どんな時代でしょう？

35


