
 

 

学習
がくしゅう

の振
ふ

り返
かえ

り１ 
 

これまでの          研
けん

修
しゅう

での目標        

日本語
にほんご

学習や日本
に ほ ん

理解
り か い
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日本語
に ほ ん ご

研修
けんしゅう

 
 
 

 

国へ帰ってから 日本に来る前 

 

TASK1 日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

のゴール（最終
さいしゅう

目標
もくひょう

）は 何ですか？ 

「日本語
に ほ ん ご

未来
み ら い

マップ」に 書きましょう。 

クラスで 発表
はっぴょう

しましょう。同じ目標
もくひょう

の 友達
ともだち

がいますか。 

 

TASK2 研修中
けんしゅうちゅう

の 自己
じ こ

目標
もくひょう

を 考
かんが

えましょう。 

この研
けん

修
しゅう

で 何
なに

がしたいですか？ 友達
ともだち

とペア／グループで話しましょう。 

したいことの中に、研修
けんしゅう

で、できないことはありませんか？ 

 

 
④今の日本を 

体験
たいけん

したい！ 
⑤伝統的

でんとうてき

な日本を

体験
たいけん

したい！ 

 ①日本語をたくさん

話したい！  

 

 

 

 ⑦帰
き

国
こく

後
ご

の日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

に役
やく

立
だ

つ 
つ

情
じょう

報
ほう

が

ほしい！  

 

 

 

 

 

 

⑥今の自分の日本語能 力
のうりょく

が 

どのぐらいか知
し

りたい！ 

 

 

 

⑧いろいろな国の友だちを

作りたい！ 
その他･･･ 

③日本語でコンピュータが

使えるようになりたい！ 

②自国
じ こ く

について

日本人に 紹 介
しょうかい

したい！ 
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TASK3  したいことを 具体的
ぐ た い て き

に イメージしてみましょう。 

どうやって実現
じつげん

するのかも考
かんが

えましょう。 

また、友達
ともだち

の目標
もくひょう

に アドバイスしましょう。 

例
れい

 

① 日本語
に ほ ん ご

をたくさん話したい 

→ いつ？ どこで？ どんな人と話しますか？ 

→ そのために、何をしようと思いますか？ 

→ 話すとき、何に気をつけたいですか？ 

 

④ 今
いま

の日本
に ほ ん

を体験
たいけん

したい。 

→ 例えば どんなことですか？ どうして、それを体験したいですか？ 

→ どこで、できそうですか？ 

→ そのために、何をしようと思いますか？ 

 

 

TASK4 「自己
じ こ

目標
もくひょう

・自己
じ こ

評価
ひょうか

シート」に 自己
じ こ

目標
もくひょう

を書
か

きましょう。 

 

 


