
高校生
こうこうせい

研 修
けんしゅう

（2 週間）スケジュール事例 

 
スケジュール ＜schedule＞    
     午前

ごぜん

 ＜ＡＭ＞ 9:00-12:00 午後
ご ご

 ＜ＰＭ＞ 13:20- 

7 月 1 日 火 来日
らいにち

 Arrived at Japan 
2 日 水 

9:10-11:20【ホール hall】 
 
オリエンテーション Orientation  

自己
じ こ

紹介
しょうかい

 Self Introduction 

11:20-【ホール hall】 
 

館内
かんない

案内
あんない

 

Kansai Center Tour 

13:20-14:10 
【ホールhall or 

中庭
なかにわ

 courtyard】 

アイスブレイク 

Icebreaking Game 

14
 

:20-  

 

図書館
としょかん

ガイド  Library Guide 

七夕
たなばた

かざり    Star Festival Decoration 

 
3 日 木  

10:00-11:30 日本
にほん

文化
ぶんか

体験
たいけん

① Japanese Cultural Activities①  

 
 
 
 

13:20-14:10 会話
か い わ

  

 Conversation  

 
  

 
 
 
 
 
 

14:20-15:20【ホールhall】

日本
に ほ ん

の地理
ち り

・旅行
りょこう

ガイド 

Geography of Japan /  
Guidance to the study trip 

 

15:20‐16:10【Rm.1】 

教科書
き ょ う か し ょ

ガイド 
Introducing Textbooks 
 
 
 

4 日 金 7:00【受付
うけつけ

 Front desk】 
5 日 土 

6 日 日 
研修

けんしゅう

旅行
りょこう

（東京
とうきょう

・広島
ひろしま

・京都
きょうと

） 
Study Trip to Tokyo / Hiroshima / Kyoto 

書道
しょどう

  Calligraphy            【Room １】 

A クラス       【Room 8】 

B クラス    【Room 9】 

C クラス      【Room 12】 

浴衣
ゆ か た

 Yukata   【和室
わ し つ

 Japanese Room】 
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7 日 月 

8 日 火 
9:00-10:50  旅行

りょこう

の報告
ほうこく

                    

Talking about study trip 
  
  

 
 
 
 
 

11:10-11:50【ホール hall】

日本
に ほ ん

の若者
わかもの

 

Japanese young people 
 

13:20-15:10 日本
にほん

文化
ぶんか

体験
たいけん

２  Japanese Cultural Activities 2  

 

15:20-16:20 

【カラオケルーム 

Karaoke Room】 

日本
に ほ ん

の歌
うた

（選択
せんたく

クラス） 

Japanese Songs 
( Optional class ) 
 

9 日 水 
9:00-9:50【ホール hall】 

①「高校
こうこう

訪問
ほうもん

」・「大阪
おおさか

オリ

エンテーリング」の説明
せつめい

 
Guidance of ‘Visiting 
Semboku High School’ & 
‘Osaka Orienteering’ 

②大阪
おおさか

ｶﾞｲﾄﾞ･大阪
おおさか

弁
べん

入門
にゅうもん

 

Osaka Guidance / Osaka 
Japanese 
 

10:00-11:50   

「大阪
おおさか

オリエンテーリング」準備
じゅんび

 

 Preparation for Osaka Orienteering 
 

13:20-15:10 「高校
こうこう

訪問
ほうもん

」準備
じゅんび

 
Preparation for school visit 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

15:50 
受付
うけつけ

Front desk】 

OFIX訪問
ほうもん

 
Visiting OFIX 
 (Osaka Foundation of  
International xchange) 

 

 

10 日 木 
8:50【受付

うけつけ

 Front desk】  住吉
すみよし

高校
こうこう

との交流会
こうりゅうかい

 

Visiting Sumiyoshi Senior High School  

13:00- 大阪
おおさか

オリエンテーリング  

Osaka Orienteering 

C クラス      【Room 12】 

B クラス    【Room 9】 

A クラス       【Room 8】 
グループ １・２ 【Room 8】 

グループ ３・４ 【Room 9】 

グループ ５・６【Room 12】 

B クラス    【Room 9】 

A クラス       【Room 8】 

C クラス      【Room 12】 

合
あい

気
き

柔 術
じゅうじゅつ

 Aikijuujutsu     【ホール hall】 

茶道
さどう

 Tea Ceremony 【和室
わしつ

 Japanese Room】

華道
かどう

 Flower Arrangement     【Room 1】 
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13:20-14:10 【LL】 
 

14:20-15:10 【LL】 
 
 
 

11 日 金 9:00-10:10   

「大阪
おおさか

ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞ」の報告
ほうこく

 

Talking about Osaka Orienteering 
 
 
 
 
 
 

10:20-11:50 【ホール hall】  

「発表会
はっぴょうかい

」準備
じゅんび

   

Preparation for the Final Presentation 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

15:20‐15:35 
【Rm.3】 
 

連絡会
れんらくかい

 

Assembly 

12 日 土 

13 日 日 
8:55 【受付

うけつけ

 front desk】         ホームステイ  Home stay 

14 日 月 
9:00-9:50【ホール hall】 
 

帰国
き こ く

説明会
せつめいかい

 

10:00-11:50【ホール hall】 

「発表会
はっぴょうかい

」準備
じゅんび

 Preparation for the Final Presentation 

 

 

 

 

 

 

 

13:20-14:30【ホール hall】 
 

発表
はっぴょう

の リハーサル 

Rehearsal of Presentation 
 

 
 

帰国
き こ く

準備
じゅんび

 

Packing a Suitcase  

17:30-【ホール hall】 
 

発表会
はっぴょうかい

／歓送会
かんそうかい

 

Final Presentation / 
Farewell Party 

15 日 火 
帰国
き こ く

 Departure from Japan 

「日本
に ほ ん

語学習
ごがくしゅう

サイト・すしテスト」紹介
しょうかい

  Web site ＆ Sushi test Guidance

え グループ

あ グループ 【Room.8】 

い グループ 【Room.９】 

「ホームステイ」準備
じゅんび

  Preparation for Home stay 

う グループい グループ 

え グループ 【Room.９】 

う グループ 【Room.8】 

あ グループ 

グループ ３・４ 

グループ ５・６ 

グループ １・２ 

グループ ３・４ 

グループ １・２ 

グループ ５・６ 

グループ ５・６【Room 12】 

グループ ３・４【Room ９】 

グループ １・２【Room ８】 

 


