
 
 

私
わたし

の一日
いちにち

 

 

 

 

 



- 1 - 
 

みなさん、こんにちは。 

私
わたし

は東
あずま

です。関西
かんさい

国際
こ く さ い

センターの教師
き ょ う し

です。 

私
わたし

の家族
か ぞ く

は 3人
にん

です。妻
つま

と息子
む す こ

と私
わたし

です。  
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私
わたし

は毎日
まいにち

4時
じ

半
はん

に起
お

きます。 

顔
かお

を洗
あ ら

います。それから、おいのりをします。  
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5時
じ

から 6時
じ

まで、1時間
じ か ん

ジョギングをします。 

家
いえ

でシャワーを浴
あ

びます。 

それから、そうじをします。  
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6時
じ

40分
ぷん

に出
で

かけます。 

地
ち

下
か

鉄
てつ

の駅
えき

まで歩
ある

きます。家
いえ

から 10分
ぷん

です。 

それから、地
ち

下
か

鉄
てつ

で難
なん

波
ば

に行
い

きます。 

そして、難
なん

波
ば

から電車
でん し ゃ

でりんくうタウンに行
い

きます。 

毎日
まいにち

、電車
でん し ゃ

で新聞
しんぶん

を読
よ

みます。  
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8時
じ

15分
ふん

にセンターに来
き

ます。 

ときどき、オフィスで朝
あ さ

ごはんを食
た

べます。  
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仕事
し ご と

は 8時
じ

半
はん

から 5時
じ

までです。 

仕事
し ご と

は大変
たいへん

ですが、とてもおもしろいです。 

私
わたし

は授業
じゅぎょう

が一番
いちばん

好
す

きです。デスクワークは ちょっと…。  
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午後
ご ご

7時
じ

に家
いえ

に帰
かえ

ります。 

息子
む す こ

と遊
あそ

びます。絵本
え ほ ん

を読
よ

みます。 

それから、息
むす

子
こ

とお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

ります。 

8時
じ

に息子
む す こ

を寝
ね

かせます。  
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妻
つま

と晩
ばん

ごはんを食
た

べます。妻
つま

の料理
り ょ う り

はおいしいです。 

それから、テレビを見
み

ます。そして、皿
さ ら

を洗
あ ら

います。 

ときどき アイロンを します。  
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毎晩
まいばん

11時
じ

ごろ寝
ね

ます。 

今日
き ょ う

も疲
つか

れました。 

 

おやすみなさい。
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