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これはかぼちゃです。 

「かぼちゃ」はどんな意味
い み

ですか？   
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「かぼちゃ」はポルトガル語
ご

です。 

ポルトガル語
ご

の「Cambodia（カンボジア）」が 

「かぼちゃ」という名前
な ま え

になりました。  

   カンボジア？？ 
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カンボジアは国
く に

の名前
な ま え

です。 

どうして「カンボジア」が「かぼちゃ」になりましたか？？？  
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かぼちゃはアメリカ大陸
た い り く

でできて、世界
せ か い

に広
ひろ

がりました。  
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1550年
ねん

頃
ご ろ

に、日本
に ほ ん

にかぼちゃが来
き

たと言
い

われています。 

ポルトガル人
じん

が、カンボジアから日本
に ほ ん

にかぼちゃを持
も

って

きました。  

カンボジア 

ポルトガル 
日本 
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そのとき、日本人
に ほ ん じ ん

はかぼちゃがカンボジアの野菜
や さ い

だと 

思
おも

いました。 

それで、この野菜
や さ い

の名前
な ま え

を「かぼちゃ」にしました。  

カンボジアから来
き

たから「かぼちゃ」にしよう！ 
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かぼちゃは夏
なつ

の野菜
や さ い

ですが、長
なが

く保存
ほ ぞ ん

できます。 

冬
ふゆ

にも食
た

べることができるので、便利
べ ん り

な野菜
や さ い

です。 

 

 

春
はる

 

 

 

夏
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秋
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冬
ふゆ
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かぼちゃを食
た

べると風邪
か ぜ

をひかないと言
い

われています。 

ですから、日本
に ほ ん

では一年
いちねん

で一番
いちばん

昼
ひる

が短
みじか

くなる日
ひ

に 

かぼちゃを食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。  

おいしい！ 
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かぼちゃ料理
り ょ う り

はいろいろあります。 

かぼちゃを食
た

べて、風邪
か ぜ

をひかないようにしましょう！

かぼちゃの味噌汁
み そ し る

 

かぼちゃの煮物
に も の

 

かぼちゃの天
てん

ぷら 



 

 

  



 

 

KC よむよむ No.9 

かぼちゃ 

2015年 12月 24日発行 

国際交流基金関西国際センター 

 

監修: KC よむよむ製作委員会 

文: 戸田淑子, 畠中朋子 

写真: 戸田淑子 

 

図版: 

 表紙, p3, 4, 5, 6, 7, 8 

  いらすとや http://www.irasutoya.com/ 

 p1, 2 

  食材・料理・野菜・果物のフリー写真素材 フード・フォト 

  https://food.foto.ne.jp/ 

 p3, 4, 5 

  白地図専門店 http://www.freemap.jp/ 

参考文献: 

 『日本国語大辞典』 小学館 第 2 版 2000.12-2002.12 

 『日本大百科全書』 小学館 第 2版 1994.1-1997.9 

 『デジタル大辞泉』 小学館 

吉田金彦編 『語源辞典 植物編』 東京堂出版 再版 2002.5 

伊藤喜三男編 ; ささめやゆき絵 『カボチャの絵本』 

  農文協 1999.4 


