
 
 

 

あなたへの 
3 つの おねがい 



 
 

 



- 1 - 
 

 
 
 
 
 
 

雨
あめ

の日
ひ

は 外
そ と

を歩
ある

いてください。 

 

傘
かさ

をさして 歩
ある

いてください。  



- 2 - 
 

  



- 3 - 
 

 
 
 
 
 

雨
あめ

の音
おと

を 聞
き

いてください。 

どんな音
おと

ですか。 

ポツポツ？ ポロンポロ
 

ン？ ピシャピシャ？  



- 4 - 
 

  



- 5 - 
 

 
 
 
 
 

雨
あめ

の音
おと

は 地球
ちき ゅ う

の音
おと

です。 

雨
あめ

は 命
いのち

を育
はぐく

みます。 

 

雨
あめ

の音
おと

を 聞
き

いてください。  
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- 7 - 
 

 
 
 
 
 
 

晴
は

れの日
ひ

は 空
そら

を見
み

てください。 

 

窓
ま ど

を開
あ

けて 見
み

てください。  



- 8 - 
 

  



- 9 - 
 

 
 
 
 
 
 
 

風
かぜ

を感
かん

じて 空
そら

を見
み

てください。  



- 10 - 
 

  



- 11 - 
 

 
 
 

空
そら

は どんな色
いろ

ですか。 

青
あお

？ 白
しろ

？ オレンジ？ 黒
く ろ

？ 

空
そら

は 広
ひろ

いです。 

空
そら

は とても広
ひろ

いです。 

 
そして、 

いつでも、だれの上
うえ

にも 空
そら

はあります。 

ときどき、空
そら

を見
み

てください。  



- 12 - 
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くもりの日
ひ

は あたたかいお茶
ちゃ

を飲
の

んでください。 

 

好
す

きないすに すわって お茶
ちゃ

を飲
の

んでください。 

好
す

きなカップで お茶
ちゃ

を飲
の

んでください。 

ゆっくり お茶
ちゃ

を飲
の

んでください。  
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- 15 - 
 

 
 
 
 
 

あたたかいお茶
ちゃ

が 体
からだ

の中
なか

に入
はい

ります。 

 
おなかが あたたかくなります。 

手
て

が あたたかくなります。 

心
こころ

も 少
すこ

しあたたかくなります。  
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- 17 - 
 

 
 
 
 

あなたは、 

だれといっしょに お茶
ちゃ

を飲
の

みたいですか。 

何
なに

を 話
はな

したいですか。 

 

ゆっくり お茶
ちゃ

を飲
の

んで 

その人
ひと

を ゆっくり思
おも

い出
だ

してください。  
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