
 

 

金剛山
こ ん ご う ざ ん

  

（大和
や ま と

葛城
かつ らぎ

山
さ ん

から見
み

た金剛山
こ ん ご う ざ ん

） 
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今日
き ょ う

は金剛山
こ ん ご う ざ ん

に登
のぼ

ります。 

金剛山
こ ん ご う ざ ん

は、大阪
おおさか

府
ふ

と奈良
な ら

県
けん

の間
あいだ

にあります。 

高
たか

さは、1125m です。  

大阪
おおさか

府
ふ

 奈良
な ら

県
けん

 

金剛山
こ ん ご う ざ ん
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山登
やまのぼ

りの前
ま え

に、準備
じ ゅ ん び

運動
う ん ど う

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備
じ ゅ ん び

はいいですか。 

では、登
のぼ

りましょう。  

一
いち

、二
に

、三
さ ん

、四
し

… 
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山
やま

ではみんなあいさつをします。 

「こんにちは」 

  「こんにちは」 

「今日
き ょ う

はいい天気
て ん き

ですね」 

  「そうですね。気持
き も

ちがいいですね」 

「がんばってください」  

  「ありがとうございます」  
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きれいな水
みず

がありますよ。 

ちょっと飲
の

んでみましょう。 

 

とてもおいしいです！  

わっ、冷
つめ

たい！ 
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あれは何
なん

と読
よ

みますか。 

 「ななごうめ」と読
よ

みます。 

 「70％登
のぼ

りましたよ」という意味
い み

です。  

ろくごうめ 

はちごうめ 

ななごうめ 
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山
やま

は緑
みどり

がいっぱいです。 

空気
く う き

がとてもきれいです。  
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山
やま

の上
う え

に着
つ

きました！ 

天気
て ん き

がいい日
ひ

は関西
かんさい

国際
こ く さ い

空港
く う こ う

が見
み

えますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近
ちか

くの山
やま

もきれいですね。 
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山
やま

の上
う え

でスタンプがもらえます。 

私
わたし

は 9回
かい

登
のぼ

りました。  
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山
やま

の上
う え

には神社
じ ん じ ゃ

があります。  
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おそば屋
や

さんもあります。 

今日
き ょ う

はてんぷらそばを食
た

べます。 

おいしそうですね。 

いただきます！  
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さあ、帰
かえ

りましょう。 

あれ、ロープウェイもありますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

でも、やっぱり歩
ある

いて帰
かえ

りましょう。  



- 12 - 
 

お疲
つか

れさまでした！ 

また、登
のぼ

りましょう。  

がんばった！ 
お疲

つか

れさま～ 
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