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本日の流れ

１．動画の種類

２．動画の作り方

３．意見交換＆アイデア共有



本日の目標

（１）動画制作の具体的な方法について学び、

実践的なノウハウを身につける

（２）動画制作に関する悩み・アイデアを

できるだけ共有・解消する
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1．動画の種類

KEYWORDS

同期型・非同期型、独習型・講義型・グループ学習型、
PPT動画・授業/講義動画・スキット動画・実演動画



1-1. タイプ別オンラインレッスン

1-2. 動画の種類

１．動画の種類
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ライブ配信 録画配信

① 配信方法

1-1. タイプ別オンラインレッスン

同期型 非同期型
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② 学習形態

独習型 講義型 グループ学習型

1-1. タイプ別オンラインレッスン

【一方向型】
・コンテンツの閲覧

【双方向型】
・コンテンツの閲覧
・演習問題
・システムによるフィードバック
・学習活動履歴の記録

【同期型（リアルタイム）】
・オンライン会議システム等の活用
・講義の視聴＆講師への質問

【非同期型（オンデマンド）】
・講義動画（録画）の視聴
・メール等での質問

【同期型（リアルタイム）】
・オンライン会議システム等の活用
・リアルタイムのディスカッション

【非同期型（オフライン）】
・SNS、掲示板アプリ等の活用
・時間に拘束されないディスカッション
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各学習形態の特徴

1-1. タイプ別オンラインレッスン

学習形態
自分のペース
で学習

個別支援
教師や仲間との
コミュニケーション

独習型

一方向型 〇

双方向型 〇 〇

講義型

同期型 〇

非同期型 〇 〇 〇

グループ
学習型

同期型 〇

非同期型 〇 〇 〇

※仲林清（2017）ラーニングテクノロジー入門. 日本イーラーニングコンソシアムの資料をもとに表を作成

学習形態
自分のペース
で学習

個別支援
教師や仲間との
コミュニケーション

独習型

一方向型 〇

双方向型 〇 〇

講義型

同期型 〇

非同期型 〇 〇 〇

グループ
学習型

同期型 〇

非同期型 〇 〇 〇
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PPT動画 画面共有動画 実写動画

1-2. 動画の種類
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1-2. 動画の種類

教材

① PPT動画

解説 コース紹介・広報用

PPTを基に作成した動画。PPTの機能であるアニメーションや画面切替、音声・動画再生等を
使って自由に作成できる。

【特徴】 ○ 手軽、低コスト、コンテンツミックス（テキスト・画像・音声・動画） ▲ 単調になりがち、無機質

【制作方法】
・動画ファイル化：【ファイル】→【エクスポート】→【ビデオの作成】で動画化
・キャプチャ ：スライドショーをキャプチャして動画化

【使用例】 教材動画、解説用動画、コース紹介動画、広報用動画等
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1-2. 動画の種類

講義・授業

② 画面共有動画
教材や資料を画面共有しながら、ワイプに講師を映して作成した動画。PPTやPDF、動画等を
画面共有しながら自由に作成できる。

【特徴】 ○ 手軽、コスト0、コンテンツミックス（テキスト・画像・音声・動画）
▲ ワイプが小さいので教師の自由度は低い

【制作方法】
・Zoom録画 ：Zoomを使って一人でミーティングを開始し、画面共有して話したものを録画
・キャプチャ ：Filmora等動画編集ソフトでキャプチャして動画化

【使用例】 講義・授業動画、解説用動画、コース紹介動画、広報用動画等



12

1-2. 動画の種類

③ 実写動画
ビデオカメラやスマホで撮影したものを編集した動画。現実に即した内容で自由に作成できる。

【特徴】 ○ 現実に即した内容、受講者の興味を惹きやすい
▲ 時間・手間がかかる、ある程度の知識・技術が必要、高コスト

【制作方法】
・撮影＆編集：ビデオカメラやスマホ、ウェブカメラで撮影して編集

【使用例】 講義・授業動画、解説用動画、スキット動画、実演動画、広報用動画等

講義・授業 スキット 実演 広報用
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2．動画の作り方

KEYWORDS

機材・素材・台本・画面録画・撮影・録音・編集
背景音・効果音・動画編集ソフト・字幕・カンペ・写り込み・圧縮・トリミング・フリーBGM



2-1. PPT動画の作り方

2-2. 画面共有動画の作り方

2-3. 実写動画の作り方

2-4. 動画編集方法

グリコちゃうで

２．動画の作り方



サバイバル・ジャパニーズA1旅行編
トピック２「交通」電車やバスの行き先を尋ねる

口頭練習部分

2-1. PPT動画の作り方



Q. どうやって動画を作成？

A. ① PPTを操作しながら画面を録画（キャプチャ）
② 動画を編集

同時にナレーション

では、はじめましょう！

2-1. PPT動画の作り方



① 作成の流れ

Step1 準備（機材、素材、台本の準備）

Step2 PPT作成

Step3 PPTを操作しながら画面録画

Step4 動画編集

2-1. PPT動画の作り方



Step1 準備 【素材】

 画像（イラスト・写真）

 音声（録音）

 背景音・効果音 動画編集時

PPT作成時

2-1. PPT動画の作り方



Step1 準備 【機材・機能】

 PC（Windows 10）

※他のものでもOK

 マイク（ヘッドセット）

 ICレコーダー（録音）

 動画編集ソフト（Filmora)
※他のものでもOK

動画編集時

PTT作成時

PPT作成時
画面録画時
動画編集時

画面録画

2-1. PPT動画の作り方



Step2 PPTの作成

使用した機能
 アニメーション

 タイミング

 画面切り替え

2-1. PPT動画の作り方



Step3 PPTを操作しながら画面録画

2-1. PPT動画の作り方

使用した機材・ソフト
 PC Windows10

 X-box

 マイク

X-boxがデフォルトで
入っている

無料＆簡単

ノイズ対策、高音質



■ 画面録画

2-1. PPT動画の作り方



Step3 PPTを操作しながら画面録画

一度に全て録画
するのは大変

アニメーションが
ずれたりすることが…

音量が最初から
一定ではないことも…

録画の際に気を付けるポイント
 使用するPCはPPT作成時と同じもので

 マイクの特徴をつかんでおく

 一度にどこまで録画するか見通しを立てておく

途中から録画するときは…
 一つ前のスライドから再録画

2-1. PPT動画の作り方



使用したソフト Filmora
主な編集作業
 トリミング

 動画と動画を結合

 字幕を入れる

 背景音・効果音を入れる

 mp4に出力

その他：ノイズ消去、素材の挿入、音声エフェクトの追加等

Step４ 動画編集

シンプルな作業が多い

https://filmora.wondershare.jp/

2-1. PPT動画の作り方



② 画面録画で動画を作成するメリット・デメリット

メリット

・ ナレーション部分の音声の質が落ちる
・ PPT挿入音声との音量のバランスをとる必要あり

・ 修正・変更を加えやすい
・ PPT作成の作業負担を軽減

※アニメーション、タイミング設定が少なくできる

デメリット

一部分だけ撮り直したり、
足りない素材を編集時に
加えたりすることが可能

2-1. PPT動画の作り方

ある程度マニュアル操作の
方が楽

編集で何とかなることが多い



2-2. 画面共有動画の作り方



Q. どうやって動画を作成？

A. ① ZoomでPPTを画面共有して録画
② 動画を編集（必要に応じて）

では、はじめましょう！

2-2. 画面共有動画の作り方



① 作成の流れ

Step1 Zoom設定

Step2 PPT作成

Step3 PPTを画面共有して録画

Step4 動画編集

2-2. 画面共有動画の作り方



2-2. 画面共有動画の作り方

Step1 Zoom設定

設定

レコーディング

画面共有時のビデオを録画する
＆

録画中に共有された画面のとなりに
ビデオを移動してください



Step2 PPTの作成

使用した機能
 アニメーション

 タイミング

 画面切り替え

2-2. 画面共有動画の作り方



2-2. 画面共有動画の作り方

Step3 PPTを画面共有して録画

新規ミーティング



2-2. 画面共有動画の作り方

Step3 PPTを画面共有して録画

画面の共有



2-2. 画面共有動画の作り方

Step3 PPTを画面共有して録画

画面 or PPTを選択

コンピューターの
音声を共有

共有



2-2. 画面共有動画の作り方

Step3 PPTを画面共有して録画

ビデオON

このコンピューターにレコーディング

詳細



2-2. 画面共有動画の作り方

Step3 PPTを画面共有して録画

レコーディングを一時停止

ヤバい！まちがえた!!
録り直したい場合は…



2-2. 画面共有動画の作り方

Step4 動画編集

簡単な編集は
Zoom上で可能



2-2. 画面共有動画の作り方

PPT動画も同様に作成可能

詳細

画面の部分



2-2. 画面共有動画の作り方

PPT動画も同様に作成可能
共有したい範囲を
指定して録画する



関西弁入門A2自習コース
ステップ２「食べ物をすすめる」

2-3. 実写動画の作り方



Q. どうやって動画を作成？

A. ① 撮影
② 動画編集

2-3. 実写動画の作り方



Step1 撮影機材を準備する

Step2 イメージを作成し、計画する

Step3 台本を作成する
スキット形式：台本とカット割作成

講義形式 ：PPTでカット割作成

2-3. 実写動画の作り方

① 準備



Step1 撮影機材を準備する

最低限必要な物

カメラ

マイク

三脚

関西弁入門の撮影機材

or

あれば･･･

ブレない！
明瞭！

参照ウェブサイト「動画の作り方入門」
https://douga-tec.com/?p=14844

2-3. 実写動画の作り方



Step2 イメージを作成し、計画する
関西弁入門 STEP2 Unit2 Shopping at a Store

スキット部分 解説部分

形式 スキット形式 講義形式

長さ ５分以内*

見え方
・昼休みに同僚が食堂でおしゃべりしている様子 ・身振り、手振りを交えたインタラクティブな解説

・文字や画像、動画も提示

場所 ・社員食堂 ・開放感があり、自然光が入る明るい部屋

時間 ・昼休みに近い時間帯 ・自然光が入る時間帯（早朝、夕方以外）

天気 ・晴れ ―

※ 動画の長さ：見ていて飽きさせない、飛ばさせないものにするため、
KCではなるべく５分以内に設定しています。

More：出演者の服装や、服の色にも配慮

2-3. 実写動画の作り方



講義動画で何を使用するか

○ ×

・自分のペースで書いたり、貼ったり
できる

・きれいな字を書かないと読めない
・字を書いている間は授業の流れが
中断しがち

・動画の表示はできない

○ ×

・PPTなどを使って、自分のペース
で文字や画像を表示できる

・動画も表示可能

・大画面でないと表示が小さくなる
・反射などで画面が見にくくなる

○ ×

・文字や画像を好みのサイズ、
タイミングで表示できる

・動画も表示可能

・文字等は後付けなので、位置や
タイミングをイメージしながら
話さなければならない

・編集に時間と技術が必要

ホワイトボード

プロジェクター、TV

仮想ホワイトボード
(ロールスクリーン、壁)

Step2 イメージを作成し、計画する

2-3. 実写動画の作り方



Step3 台本を作成する
関西弁入門 STEP2 Unit2 スキット台本

状況設定

セリフ

演出など
(ト書き)

スキット形式
スキットカット割

お盆を持って
席を探す岡本

あ！

おつかれー 明石さんの隣に
座る
人間ドックの案内
を読む明石

トレーに所狭し
と並ぶ、お好み
焼き、たこ焼き、
焼きそば

よう食べんなー
岡本の昼食を
驚愕の眼差しで
見つめる明石

2-3. 実写動画の作り方



友だちに食べ物をすすめる

UNIT 1

関西弁入門 STEP2 Unit2 Shopping at a Store カット割（PPT)

講義形式

2-3. 実写動画の作り方



関西弁ではどうやって「友だちに食べ物をすすめる」のか見てみましょう。
（画像）
岡本さんと明石さんは食堂で何を話しているんでしょうか？？？
ではどうぞ。

岡本さん 明石さん

画像を出すタイミング

2-3. 実写動画の作り方



ダイエットは成功するんでしょうか？5kgはちょっと・・・。難しいかもしれませんねー。
みなさんは、どう思いますか？

ビデオでは、岡本さんは何と言ってたこ焼きをすすめていましたか？

2-3. 実写動画の作り方



（画像を示して）「食べへん？」と聞いていましたね。
関西弁では食べ物をすすめる時、「食べない？」を「食べへん？」と言います。

では、「へん」を使って、何かをすすめる言い方を練習してみましょう。

食べへん？

2-3. 実写動画の作り方



たとえば、「聞かない」は「聞かへん」。じゃあ、「読まない」は「読まへん」。そうですね。
「買わない」は？そうです！「買わへん」
もう「へん」の言い方わかりましたか？
（ ポーズ ）
そうですね！「ない」じゃなくて「へん」！めっちゃ簡単ですね！！

聞かない → 聞かへん

読まない → 読まへん

買わない → 買わへん

Vない → Vへん

インタラクティブな話し方

2-3. 実写動画の作り方



「こない」はどうでしょう？「こへん」・・・ちょっと言いにくいですねー。
「こーへん」。「ない」の前の音が１つの時は、音が長ーーーくなります。（両手を広げて）
じゃあ、「でない」は・・・「でーへん」ですね。

○ない → ○ーへん

こない → こーへん

でない →

ゼスチャーを交えて

2-3. 実写動画の作り方



「見ない」は？？「見ーへん」？？？
「ない」の前が iの時は「ひん」です。だから、「見ーひん」。
「きない」は？そう！「きーひん」です。

○ない → ○iーひん

みない → みーひん

きない →

2-3. 実写動画の作り方



岡本さんがたこ焼きをすすめたのに、明石さんは「いらん！」と答えてましたねー。
もったいない！僕やったら「ありがとう！」言うてよばれますけどね－。
明石さんは、なんで食べへんかったんですか？
（セリフとともに廣利音声：解説者は耳を澄ます）
関西弁では「ねん」を使って理由を言います。

食べへん？

あした健康診断やねん。

あしたまでに５キロやせたいねん。

・セリフと音声の提示のタイミング
・ゼスチャーを交えて

2-3. 実写動画の作り方



他にはどんな理由が考えられますか？たとえば・・・
（セリフとともに廣利音声）

えー、じゃあ僕が食べたいなあ・・・

食べへん？

ちょっとお腹痛いねん。

さっき豚まん３個食べたとこやねん。

セリフと音声の提示のタイミング

2-3. 実写動画の作り方



もう一度スキットを見て、会話を確認しましょう！

2-3. 実写動画の作り方



② 撮影

・カメラ位置

・背景

・映り込み

・周囲の音

・光、照明

・カンペ位置

More：ホワイトバランスの調整
手ブレや被写体の動きに対するブレの調整

参照ウェブサイト「カンタン動画撮影超入門」
https://douga-tec.com/?p=2634

撮影時の確認事項

2-3. 実写動画の作り方



ユーザーの視点を考慮した
配置とバランス、タイミング

More：音声・ホワイトノイズの処理、モザイク加工、場面転換

字幕
キャプション
音声
画像
動画

の挿入

2-4. 動画編集方法

・動画と動画の結合

・トリミング

・圧縮



Microsoftフォト
（ビデオエディター）

iMovie Filmora

OS Windows Mac, iPad, iPhone Windows, Mac

費用 無料 無料 有料（体験版あり）

機能
カット編集、BGM音楽の挿入、テキストテロップの作成、特殊効果トランジション、各種エフェクト、
動画の書き出しなど

特徴
・簡単な動画制作向け
・ムービーメーカーほどの自由度は
ない

・直感的な操作
・iPhoneは画面が小さいので
編集しづらい

・おしゃれなデザインテンプレートや
豊富なCGエフェクト機能
・ライフタイムプランがお得

ダウン
ロード

Microsoftページ iTunesページ Filmora公式ページ

使い方

https://mypage.otsuka-
shokai.co.jp/contents/business-
oyakudachi/pc-techo/2019/03.html
[YouTube]
https://youtu.be/2v_Hfpt3dZI

https://douga-tec.com/?p=18049

[YouTube]
https://youtu.be/blNjr0nPouw

https://douga-tec.com/?p=22749

[YouTube]
https://youtu.be/xK2qAuXpMtE

参照ウェブサイト
「【2020】動画編集ソフトおすすめランキング」 https://douga-tec.com/?p=10393
「動画を作るのに必要なものとは？」 https://douga-tec.com/?p=14844

2-4. 動画編集方法

■ 編集ソフト



■ 動画のトリミング

動画内で不要な部分や不自然な間があればトリミングする

Online Video Cutterを使用して動画のトリミング編集（無料）
編集後、動画サイズの圧縮も可能

トリミングしたい動画を
ドラッグ&ドロップ

カットしたい範囲を指定して【保存】

URL
https://online-video-cutter.com/

2-4. 動画編集方法



■ 動画の圧縮

動画サイズが大きい場合、インターネット環境によっては、
なかなかオンラインで視聴できないこともある

Online Video Converterを使用して圧縮（無料）

※最大2GBまでのファイルをアップロード可能

圧縮したい動画をドラッグ&ドロップ 出力形式と解像度を選択して
【変換】をクリック

URL
https://convert-video-online.com/ja/

2-4. 動画編集方法



動画の雰囲気に合わせてBGMを挿入
DOVA-SYNDROMEを利用してBGMをダウンロード

検索 選択

視聴 ダウンロード

参照URL
https://dova-s.jp

2-4. 動画編集方法

■ 素材 【音声】



教材や資料に必要なイラストや画像を挿入する

参照URL
いらすとや
https://www.irasutoya.com/
写真AC
https://www.photo-ac.com/

2-4. 動画編集方法

■ 素材 【イラスト・画像】

かわいいフリー素材集
いらすとや

利用規約を要確認！
教育機関制限なし
民間・個人は20点まで

利用規約を要確認！
1日のDL制限あり
有料会員は制限なし

写真AC



３．意見交換＆アイデア共有

グループで意見交換やアイデアの共有を行いましょう

１）グループディスカッション

https://forms.gle/Zzk3ZXUwjjGKiTfVA

２）全体で共有
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ありがとうございました


