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朝
あさ
ご飯

はん

 
 

しゃ 

に ほん じん せい かつ 

しん み 

　このコーナーでは、国
こく
際
さい
交
こう
流
りゅう
基
き
金
きん
日
に
本
ほん
語
ご
国
こく
際
さい
センターが発

はっ
行
こう
している、日

に
本
ほん
語
ご
教
きょう
育
いく
用
よう
「写
しゃ
真
しん
パ

ネルバンク」を使
つか
って、初

しょ
中
ちゅう
等
とう
教
きょう
育
いく
機
き
関
かん
で日

に
本
ほん
語
ご
を教

おし
える先

せん
生
せい
方
がた
が、どのように日

に
本
ほん
人
じん
の生
せい
活
かつ
を

紹
しょう
介
かい
できるかを提

てい
案
あん
していきます。また、文

ぶん
型
けい
、単

たん
語
ご
、漢

かん
字
じ
は、初

しょ
級
きゅう
の学
がく
習
しゅう
者
しゃ
でも読

よ
めるように

やさしいものを使
つか
っています。今

こん
回
かい
は、｢食

た
べる ｣に関

かん
する写

しゃ
真
しん
パネルを集

あつ
めてみました。

 「いただきます」…食
た
べる

Japanese Life As Seen in Photographs
Breakfast, Lunch, Dinner and ……

Beginning and Intermediate

　朝
あさ
ご飯
はん
はお米

こめ
のご飯

はん
（写
しゃ
真
しん
①）とパン（写

しゃ
真
しん
②）

に大
おお
きく分

わ
かれます。ご飯

はん
の場

ば
合
あい
は時

じ
間
かん
をかけ

てゆっくり炊
た
く必
ひつ
要
よう
があります。パンの場

ば
合
あい
は

あまり時
じ
間
かん
がかかりません。

　会
かい
社
しゃ
員
いん
の場

ば
合
あい
は昼

ひる
休
やす
み時

じ
間
かん
に会
かい
社
しゃ
の外
そと
で食

た
べ

る人
ひと
（写
しゃ
真
しん
③）もいれば、会

かい
社
しゃ
の中
なか
の社

しゃ
員
いん
食
しょく
堂
どう

で食
た
べる人

ひと
もいます。また、お弁

べん
当
とう
を買

か
って食

た

べる人
ひと
（写
しゃ
真
しん
④）もいます。

昼
ひる
ご飯

はん

①

②

③
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このコーナーの担

たん
当
とう
者
しゃ
：高
こう
　偉

い
建
けん
、横
よこ
山
やま
紀
のり
子
こ

写真で見る日本人の生活

　高
こう
校
こう
生
せい
は教

きょう
室
しつ
で友

とも
だちとお弁

べん
当
とう
を食

た
べます

（写
しゃ
真
しん
⑤）。小

しょう
学
がく
生
せい
は「給

きゅう
食
しょく
」があって、クラス

のみんなと一
いっ
緒
しょ
に食

た
べます（写

しゃ
真
しん
⑥）。

晩
ばん
ご飯

はん

　

　会
かい
社
しゃ
員
いん
はときどき、その会

かい
社
しゃ
の人
ひと
とお酒

さけ
を飲

の

むこともあります（写
しゃ
真
しん
⑧）。飲

の
んだあと、屋

や

台
たい
などでラーメンを立

た
ち食

ぐ
いする人

ひと
もいます

（写
しゃ
真
しん
⑨）。

④

⑥ ⑤

⑧

⑦

⑨




