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129 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 220 A1 友人や近所の人と、時間帯に合った基本的な挨拶を交わすことができる。
やりとり
（口頭）

130 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 221 A1
友人や近所の人と、その日の天気や気候について、「いい天気ですね」「暑いですね」などの基本的な挨拶
を交わすことができる。

やりとり
（口頭）

131 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 222 A1 助けてもらったり、親切にされたりしたとき、「ありがとうございます」などのお礼を言うことができる。
やりとり
（口頭）

132 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 401 A1
鍵や財布などの貴重品を無くしたとき、一緒にいる友人に「鍵を無くしました」「鍵がありません」など、短い簡
単な言葉で伝えることができる。

やりとり
（口頭）

133 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 400 A1 友人に迎えに来てもらうときに、電話で自分がいる場所を、短い簡単な言葉で伝えることができる。
やりとり
（口頭）

134 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A1
友人が家に来たり、友人の家に行ったりしたとき、「いらっしゃい」「おじゃまします」などの基本的な挨拶を交
わすことができる。

やりとり
（口頭）

135 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 389 A1 友人の家で、トイレがどこかたずねたり、答えたりすることができる。
やりとり
（口頭）

136 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 205 A1 部屋に飾ってある写真を見て、だれの写真か、場所はどこか友人にたずねたり、答えたりすることができる。
やりとり
（口頭）

137 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 207 A1
飲み物を勧めたり、勧められたりするとき、「お茶、どうぞ」「いただきます」などの基本的な挨拶を交わすこと
ができる。

やりとり
（口頭）

138 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 226 A1
友人が自分の家を訪問したときに、「どうぞ」など短い簡単な言葉で椅子を勧めたり、「ありがとうございま
す」などと答えたりすることができる。

やりとり
（口頭）

139 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A1
友人との集まりなどで、料理の後片付けをするとき、お皿や調理器具をどこにしまうかなど、短い簡単な言
葉で指示したり、ゆっくりとはっきりと話されれば、指示されたことに対応することができる。

やりとり
（口頭）

140 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A1
家に来た友人が帰ったり、友人の家から帰るとき、「気をつけて帰ってください」「おじゃましました」などの基
本的な挨拶を交わすことができる。

やりとり
（口頭）

141 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 408 A1 一緒に外食するとき、好きな料理は何か、友人にたずねたり、答えたりすることができる。
やりとり
（口頭）

142 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 409 A1
一緒に外食するとき、昼ごはんをどんな店で食べるか、友人にごく簡単な言葉でたずねたり答えたりすること
ができる。

やりとり
（口頭）

143 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 397 A1
友人と食事会などの日程を決めるときに、いつがいいか、ごく簡単な言葉でたずねたり、答えたりすることが
できる。

やりとり
（口頭）

144 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 407 A1 食事に招待されたとき、食べ物や飲み物についての好き嫌いを聞かれて、答えることができる。
やりとり
（口頭）

145 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 27 A1
自分が作った料理の味や材料について、「魚の料理です」「からいです」など、簡単な言葉で友人に紹介する
ことができる。

産出
（話す）

146 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 291 A1
実際にやり方を示しながらゆっくりとはっきりと話されれば、「このように切ってください」など一緒に料理をし
ている友人のごく簡単な指示を聞いて理解し、「これでいいですか」などと確認することができる。

やりとり
（口頭）

147 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 216 A1
友人と一緒に食事をしながら、「おいしいですね」などの感想を言ったり、感想をたずねたりすることができ
る。

やりとり
（口頭）

148 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

(JF) 406 A1
日用品など、何か買いたいものがあるときに、友人にそれがどこで買えるか、短い簡単な言葉でたずねた
り、答えたりすることができる。

やりとり
（口頭）

149 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 215 A1
友人と一緒に買い物をしているとき、「かわいい」「ほしいな」など、短い簡単な言葉で感想を言うことができ
る。

やりとり
（口頭）

150 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A1
街を案内されたときなどに、「きれいですね」「にぎやかな店ですね」など、短い簡単な言葉で感想を言うこと
ができる。

やりとり
（口頭）

151 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 395 A1 時計を忘れたとき、今、何時かを友人にたずねたり、答えたりすることができる。
やりとり
（口頭）

152 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 223 A1 時間に遅れたり、人に迷惑をかけたりしたとき、「すみません」などの謝りの言葉を言うことができる。
やりとり
（口頭）

153 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A1 一緒に出かけた友人と別れるとき、「今日はありがとうございました」などのお礼を言うことができる。
やりとり
（口頭）

154 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 219 A1
友人とのおしゃべりで、朝ごはんを食べるか、何を飲むかなど、友人に簡単な言葉でたずねたり、答えたりす
ることができる。

やりとり
（口頭）

155 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 214 A1 友人とのおしゃべりで、起きる時間や寝る時間を簡単な言葉でたずねたり、答えたりすることができる。
やりとり
（口頭）

156 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A1
友人などに、どんな家に住んでいるか聞かれたとき、「アパートです」「ちょっと古いです」など、簡単な言葉で
自分の家を紹介することができる。

産出
（話す）

157 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 206 A1
友人と家族写真を見せ合いながら、家族の仕事や年齢などを簡単な言葉でたずねたり、答えたりすることが
できる。

やりとり
（口頭）
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158 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 26 A1 一日の生活について、何時に何をするか、簡単な言葉で友人に言うことができる。
産出

（話す）

159 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 212 A1
友人や近所の人に、休みの日にどこへ行ったかたずねたり、「楽しかったです」などの簡単な感想を交えな
がら、答えたりすることができる。

やりとり
（口頭）

160 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 208 A1
友人や近所の人に、夏休みや年末年始などの休暇にどこかに行くかたずねたり、答えたりすることができ
る。

やりとり
（口頭）

161 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 391 A1 週末暇かどうか友人にたずねたり、答えたりすることができる。
やりとり
（口頭）

162 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 410 A1 次の誕生日に何が欲しいか、友人にたずねたり、答えたりすることができる。
やりとり
（口頭）

163 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A1
新しいところに引っ越ししたときなどに、近所の人に、「これからお世話になります」「よろしくお願いします」な
ど、基本的な挨拶をすることができる。

やりとり
（口頭）

164 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A1
引っ越しするとき、近所の人に、「お世話になりました」「ありがとうございました」など、お礼の言葉を言うこと
ができる。

やりとり
（口頭）

165 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 387 A1
住んでいる地域やマンションのゴミ収集所で、近所の人に実際にゴミを見せながら、何曜日に捨てることが
できるかたずね、ゆっくりとはっきりと簡潔に話されれば、答えを理解することができる。

やりとり
（口頭）

166 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 492 A2 友人や近所の人に挨拶をするとき、その日の気温や天気について、短い簡単な言葉で話すことができる。
やりとり
（口頭）

167 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 487 A2 体調が悪そうな友人に、「どうしたんですか」など短い簡単な言葉で声をかけることができる。
やりとり
（口頭）

168 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 545 A2
友人とのおしゃべりで、共通の知り合いの様子について、「ちょっと心配ですね」「調子がよさそうですね」な
ど、短い簡単な言葉で話すことができる。

やりとり
（口頭）

169 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 483 A2
待ち合わせの時間に遅れたり、約束を守れなかったりしたとき、友人に短い簡単な言葉で理由を言って謝る
ことができる。

やりとり
（口頭）

170 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 203 A2
友人の家で、友人の家族などと基本的な挨拶をし、自分の近況などについて、短い簡単な言葉で話すこと
ができる。

やりとり
（口頭）

171 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A2
友人と、住んでいる地域の様子や特徴などについて、短い簡単な言葉でコメントや質問をしたり、答えたりす
ることができる。

やりとり
（口頭）

172 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A2
友人と、趣味や休みの日にすることについて、短い簡単な言葉でコメントや質問をしたり、質問に答えたりす
ることができる。

やりとり
（口頭）

173 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A2
友人を誘うために、「週末どこかへ行きませんか」など短い簡単な言葉でたずねたり、誘いに答えたりするこ
とができる。

やりとり
（口頭）

174 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 549 A2
友人を誘うために、イベントの日時を伝え、一緒に行くかどうか、短い簡単な言葉でたずねたり、誘いに答え
たりすることができる。

やりとり
（口頭）

175 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 251 A2 友人と外出や旅行をするために、行き先や日程などについて、短い簡単な言葉で話し合うことができる。
やりとり
（口頭）

176 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 247 A2
友人と週末映画を見に行くために、見る映画や時間などについて、短い簡単な言葉で話し合うことができ
る。

やりとり
（口頭）

177 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

(JF) 248 A2
友人と、一緒に出かけるために、待ち合わせ場所や時間などについて、短い簡単な言葉で話し合うことがで
きる。

やりとり
（口頭）

178 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A2
自分がよく知っている場所であれば、車が目的地に近づいたとき、運転している人に、簡単な道案内をする
ことができる。

やりとり
（口頭）

179 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A2 友人と外出中に、次に何をするか、どこに行くかなどについて、短い簡単な言葉で話し合うことができる。
やりとり
（口頭）

180 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A2
休みの前などに、余暇におすすめの場所について、どこにあるか、そこに何があるか、そこで何ができるか
などの簡単な情報を友人に質問したり、質問に答えたりすることができる。

やりとり
（口頭）

181 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 515 A2
博物館や美術館などで、写真撮影や飲食など禁止されていることや、その理由を短い簡単な言葉で友人に
伝えたり、質問したりすることができる。

やりとり
（口頭）

182 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 544 A2
スポーツ観戦中などに、「もっと走って」「行け、あきらめるな」など、応援しているチームに対して、短い簡単
な言葉で声をかけることができる。

やりとり
（口頭）

183 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

(JF) 372 A2
関心のあるスポーツの試合について、結果や試合内容などの簡単な情報を、友人に質問したり、答えたりす
ることができる。

やりとり
（口頭）

184 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 250 A2
友人と、コンサートや展覧会などの後で、良かったところについて、短い簡単な言葉でコメントや質問をした
り、答えたりすることができる。

やりとり
（口頭）

185 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A2
友人と、映画鑑賞やスポーツ観戦などのあとで、印象に残ったことやわからなかったことなどについて、短い
簡単な言葉でコメントや質問をしたり、質問に答えたりすることができる。

やりとり
（口頭）

186 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A2
行ってみたいと思っている店や娯楽施設について、友人に、そこに行ったことがあるか、どんなところかな
ど、短い簡単な言葉で質問したり、質問に答えたりすることができる。

やりとり
（口頭）

187 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

(JF) 503 A2
友人を自分が行きたい場所に誘うために、その場所に行ったことがあるか、関心があるかなどの簡単な情
報を質問したり、質問に答えたりすることができる。

やりとり
（口頭）
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188 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 518 A2
これから行こうと思っている旅行先について、友人に、そこに行ったことがあるか、どうだったかなど、短い簡
単な言葉で質問したり、質問に答えたりすることができる。

やりとり
（口頭）

189 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 520 A2
旅行を予定している観光地について、そこに行ったことがある友人に、交通手段やおすすめの場所や店、気
をつけた方がいいことなどの簡単な情報を、短い簡単な言葉で質問したり、質問に答えたりすることができ
る。

やりとり
（口頭）

190 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A2
友人と、日本で行ってみたいところや食べてみたい料理、その理由などについて、短い簡単な言葉でコメント
や質問をしたり、質問に答えたりすることができる。

やりとり
（口頭）

191 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A2
食べたい料理について、どこで食べられるか、いくらぐらいかなどの簡単な情報を、友人に質問したり、質問
に答えたりすることができる。

やりとり
（口頭）

192 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 522 A2
レストランなどで友人に、おすすめの料理について、味や食材などの簡単な情報を、質問したり、質問に答
えたりすることができる。

やりとり
（口頭）

193 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 489 A2
友人と一緒に食事をしているとき、食べ物の味や見た目について、「辛くておいしいですね」「～に似ていま
す」など、短い簡単な言葉で感想を述べ合うことができる。

やりとり
（口頭）

194 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

(JF) 502 A2
友人と食べ物を持ち寄ってパーティーなどをするために、だれが何を持っていくか、どんなものを持っていく
かについて、短い簡単な言葉で話し合うことができる。

やりとり
（口頭）

195 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 523 A2
自国の料理を食べる席で、友人に、どうやって食べるのか、食べるときどんなことに気をつけたらいいかなど
について、短い簡単な言葉で質問したり、説明することができる。

やりとり
（口頭）

196 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A2
友人と簡単な料理を作るために、どんなメニューにするか、何が必要かなど、短い簡単な言葉で話し合うこ
とができる。

やりとり
（口頭）

197 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

(JF) 377 A2
自国の食材が買える店について、名前や開店時間、場所、扱っているものなどの簡単な情報を、友人に質
問したり、質問に答えたりすることができる。

やりとり
（口頭）

198 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

(JF) 379 A2
お互いがよく作る料理について、使う食材などの簡単な情報を、友人に質問したり、質問に答えたりすること
ができる。

やりとり
（口頭）

199 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 281 A2 友人と料理を作るために、短い簡単な言葉で確認や指示をしたり、受けたりすることができる。
やりとり
（口頭）

200 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 378 A2
1000円がいくらに相当するか、それで何が買えるかなどの簡単な情報を、短い簡単な言葉で友人に質問し
たり、質問に答えたりすることができる。

やりとり
（口頭）

201 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

(JF) 376 A2
新しいスマートフォンなど、自分がほしいと思っているものを持っている友人から、値段や買った店、使った
感想などについて、簡単な情報を得ることができる。

やりとり
（口頭）

202 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 501 A2
買い物をするために、ネットショッピングのサイトを見ながら、商品をどう思うか、他の商品と比べてどちらが
いいと思うかなど、友人と短い簡単な言葉で話し合うことができる。

やりとり
（口頭）

203 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 498 A2
友人と雑誌などを見ながら、人の外見や印象などについて、短い簡単な言葉でコメントや質問をしたり、質
問に答えたりすることができる。

やりとり
（口頭）

204 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A2
電気製品など、複雑なやりとりが必要となる買い物をするために、一緒に行って手伝ってもらえるように、友
人に、短い簡単な言葉で事情を伝えて頼むことができる。

やりとり
（口頭）

205 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A2
友人などに、実際に洗濯機や炊飯器、リモコンの使い方などを見せてもらいながら、簡単な説明を聞いて、
大まかに理解することができる。

受容
（聞く）

206 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A2
台車や自転車の空気入れなど、特別なものが必要なとき、それを貸してもらえるよう、友人や近所の人に、
短い簡単な言葉で事情を伝えて頼むことができる。

やりとり
（口頭）

207 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A2
友人と、おすすめのサイトやアプリの名前とその理由について、短い簡単な言葉でコメントや質問をしたり、
質問に答えたりすることができる。

やりとり
（口頭）

208 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 499 A2
好きなアイドルや有名な人について、だれの、どんなところが好きなのか、短い簡単な言葉で友人にコメント
や質問をしたり、質問に答えたりすることができる。

やりとり
（口頭）

209 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A2
地域で行われている趣味の教室やイベントなどについて、日時や参加費、内容などの簡単な情報を、友人
に質問したり、質問に答えたりすることができる。

やりとり
（口頭）

210 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

(JF) 375 A2
近所の病院について、場所や様子などの簡単な情報を、友人に質問したり、質問に答えたりすることができ
る。

やりとり
（口頭）

211 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A2
病室で、入院している友人と、調子はどうか、具合はよくなったかなどについて、短い簡単な言葉で話すこと
ができる。

やりとり
（口頭）

212 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 507 A2
友人と肩こりなどに効く体操をするために、動作や図で示しながら、短い簡単な言葉で確認や指示をしたり、
受けたりすることができる。

やりとり
（口頭）

213 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 521 A2
風邪を引いたとき、どんな薬を飲むか、どんな対処法をとっているかなどについて、友人に質問したり、質問
に答えたりすることができる。

やりとり
（口頭）

214 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 491 A2 友人とのおしゃべりで、好きな季節やその理由について、短い簡単な言葉で話すことができる。
やりとり
（口頭）

215 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 524 A2
お互いの国の季節の移り変わりについて、天気、寒暖などの簡単な情報を、短い簡単な言葉で友人に質問
したり、質問に答えたりすることができる。

やりとり
（口頭）

216 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A2 友人と、災害などのニュースについて、短い簡単な言葉で質問をしたり、質問に答えたりすることができる。
やりとり
（口頭）

217 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A2
公的な手続きや銀行口座の開設などをするために、一緒に行って手伝ってもらえるように、友人に、短い簡
単な言葉で事情を伝えて頼むことができる。

やりとり
（口頭）
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218 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A2
友人に、申請書やメールなどの日本語をチェックしてもらうために、短い簡単な言葉で事情を伝えて頼むこと
ができる。

やりとり
（口頭）

219 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

(JF) 525 A2
友人と、日本語の難しいところやその理由などについて、短い簡単な言葉でコメントや質問をしたり、質問に
答えたりすることができる。

やりとり
（口頭）

220 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

(JF) 381 A2
地域の日本語教室などについて、場所や時間、受講料などの簡単な情報を、友人に質問したり、質問に答
えたりすることができる。

やりとり
（口頭）

221 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

(JF) 494 A2
友人に持ち物や服などをほめられたとき、「～で買いました」「誕生日にもらったんです」など、短い簡単な言
葉でエピソードを話すことができる。

やりとり
（口頭）

222 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 495 A2
友人にプレゼントをもらったとき、「素敵な～ですね。大切にします」など、自分の気持ちを交えて、短い簡単
な言葉でお礼を言うことができる。

やりとり
（口頭）

223 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

(JF) 253 A2
友人と、人への贈り物や手土産などを買うために、買うものや予算などについて、短い簡単な言葉で話し合
うことができる。

やりとり
（口頭）

224 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A2 友人にプレゼントやお土産を渡すとき、それが何か、どう使うかなど、短い簡単な言葉で話すことができる。
やりとり
（口頭）

225 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 554 A2
友人の結婚や転職などの最近のニュースを、短い簡単な言葉で他の友人に伝えたり、質問したりすることが
できる。

やりとり
（口頭）

226 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A2
友人に、知り合いの結婚や出産などのお祝いに、どんなもの、いくらぐらいのものを贈ったらいいか質問し、
簡単な情報を得ることができる。

やりとり
（口頭）

227 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A2
友人に、フォーマルな場（冠婚葬祭、面接など）に参加するとき、着ていくものや気をつけることなどについて
質問し、簡単な情報を得ることができる。

やりとり
（口頭）

228 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 526 A2
正月などの特別な休暇について、何をするか、何を食べるかなどの簡単な情報を友人に質問したり、質問
に答えたりすることができる。

やりとり
（口頭）

229 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 516 A2
自分の国や世界で有名な人について、どんな人か、何をした人かなどの簡単な情報を、友人に質問したり、
質問に答えたりすることができる。

やりとり
（口頭）

230 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A2
友人と、日本と自国の習慣の違いについて、短い簡単な言葉でコメントや質問をしたり、答えたりすることが
できる。

やりとり
（口頭）

231 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 384 A2
お互いの国や地方の文化や習慣について、挨拶のしかたや食事の作法などの簡単な情報を、友人に質問
したり、質問に答えたりすることができる。

やりとり
（口頭）

232 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 254 A2
友人と、お互いの異文化体験などについて、短い簡単な言葉でコメントや質問をしたり、答えたりすることが
できる。

やりとり
（口頭）

233 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A2
近所の人に引っ越しの挨拶をするとき、どこで働いているか、家族がどこに住んでいるかなどの個人的な情
報について、短い簡単な言葉で話すことができる。

やりとり
（口頭）

234 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A2
家に不具合があったとき、「ドアが閉まりません」「電気がつきません」など、アパートの管理人などに、短い
簡単な言葉で伝えることができる。

やりとり
（口頭）

235 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A2
ごみの捨て方や分類について、近所の人に、短い簡単な言葉で質問したり、質問に答えたりすることができ
る。

やりとり
（口頭）

236 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

A2
近所の人に、アパートやマンションの掲示板に貼られているお知らせ（エレベーターの点検など）について、
どんなお知らせか質問し、何が、いつ、どこであるかなど、簡単な情報を得ることができる。

やりとり
（口頭）

237 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 462 A2
趣味やスポーツなど、新しいことを始めたきっかけや、それを始めてからできるようになったことなどについ
て、短い簡単な言葉で友人に語ることができる。

産出
（話す）

238 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 466 A2
レストランなどで、友人と食事をするとき、自分の食べられないものと、その理由を短い簡単な言葉で話すこ
とができる。

産出
（話す）

239 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 15 A2 朝のジョギングなど、自分の健康法について、短い簡単な言葉で友人に話すことができる。
産出

（話す）

240 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 17 A2 動作や図などで示しながら、料理の作り方などを短い簡単な言葉で友人に説明することができる。
産出

（話す）

241 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 11 A2
動作や図などで示しながら、スポーツなど、よく知っているゲームの特徴などを短い簡単な言葉で友人に説
明することができる。

産出
（話す）

242 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

(JF) 16 A2 スマートフォンなど、新しく買ったものについて、短い簡単な言葉で友人に話すことができる。
産出

（話す）

243 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 13 A2
お土産を渡しながら、休み中に行った場所や出来事などについて、短い簡単な言葉で友人に語ることができ
る。

産出
（話す）

244 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 461 A2
好きなアイドルや有名な人について、好きになったきっかけや、好きなところなどを短い簡単な言葉で友人に
語ることができる。

産出
（話す）

245 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 465 A2
旅行やツアーに参加した後で、どんなことをしたのか、何を見たのかなど、感想とともに短い簡単な言葉で友
人に語ることができる。

産出
（話す）

246 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

(JF) 14 A2
友人に、自分の出身地やよく知っている町の場所や名所、名物などについて短い簡単な言葉で話すことが
できる。

産出
（話す）

247 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 467 A2
外国語の学習経験について、いつどんな言葉を勉強したことがあるかなど、短い簡単な言葉で友人に語る
ことができる。

産出
（話す）
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248 暮らす
生活の中で聞いたり話
したりする

JF 20 A2 異文化体験の出来事について、短い簡単な言葉で友人に語ることができる。
産出

（話す）

249 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

JF 129 A1
友人からの年賀状や誕生日カードに書いてある「あけましておめでとうございます」「お誕生日おめでとうご
ざいます」など、定型の簡単なメッセージを読んで、理解することができる。

受容
（読む）

250 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

(JF) 128 A1
友人の短い簡単な文で書かれたSNSの書き込みを読んで、写真などを手がかりに、どこへ行ったか、何をし
たかなどを理解することができる。

受容
（読む）

251 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

JF 446 A1
友人への年賀状や誕生日カードに、「あけましておめでとうございます」「お誕生日おめでとうございます」な
ど、定型の簡単なメッセージを書くことができる。

やりとり
（文書）

252 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

A1
一緒に出かけた友人に、「家に着きました」「今日は楽しかったです」など、ごく短い簡単なメッセージを書くこ
とができる。

やりとり
（文書）

253 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

JF 445 A1
お世話になった人へのお礼のカードに、「お世話になりました」「ありがとうございました」など、定型の簡単な
メッセージを書くことができる。

やりとり
（文書）

254 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

A1
モデル文があれば、お世話になった人に「この間はありがとうございました」など短い簡単な文で、お礼の
メールを書くことができる。

やりとり
（文書）

255 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

A1
洗濯機や炊飯器、リモコンなどの日常生活で見る機器にある「電源」「入」「切」などの非常に短い表示を見
て、理解することができる。

受容
（読む）

256 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

A1
天気予報のアプリやサイトを見て、自分が住んでいる地域の天気や降水確率など、ごく基本的な情報を探し
出すことができる。

受容
（読む）

257 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

JF 170 A1
辞書を使うことができれば、料理のレシピにある材料のリストの部分を見て、何がどのぐらい必要か、理解
することができる。

受容
（読む）

258 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

A1
役所などから送られてきた健康診断などのお知らせのはがきを見て、日時や場所など、ごく基本的な情報を
探し出すことができる。

受容
（読む）

259 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

A1 どこへ行ったか、何をしたかなど、その日にしたことを短い簡単な文でSNSやブログに書くことができる。
産出
（書く）

260 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

A2 冷凍食品やインスタント食品などのイラスト付きの簡単な説明を読んで、作り方を理解することができる。
受容

（読む）

261 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

JF 137 A2
ごみ収集所の掲示などの短い簡単なテクストを見て、捨てたいごみは何曜日に捨てられるかなど、必要な
情報を探し出すことができる。

受容
（読む）

262 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

A2
短い簡単な文で書かれていれば、地域の掲示板、回覧板、アパートのお知らせなどを読んで、何が、いつ、
どこであるか（例えば、アパートの水道管の工事）など、いくつかの情報を理解することができる。

受容
（読む）

263 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

JF 138 A2
店に貼り出してある求人広告などの短い簡単なテクストを見て、時給や勤務時間など、必要な情報を探し出
すことができる。

受容
（読む）

264 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

A2
郵便物や宅配便の不在連絡票の短い簡単なテクストを見て、再配達依頼の電話番号やURL、再配達が可
能な期間など、必要な情報を探し出すことができる。

受容
（読む）

265 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

JF 480 A2
電気製品などを紹介するネットショッピングのサイトの短い簡単な説明文を読んで、機能や大きさなど、いく
つかの簡単な情報を理解することができる。

受容
（読む）

266 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

JF 159 A2
好きなスポーツに関する短い簡単な新聞記事などを読んで、試合の勝敗や好きな選手の活躍など、いくつ
かの情報を理解することができる。

受容
（読む）

267 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

A2
テレビの番組表を見て、興味を持った番組がいつ、どのチャンネルでやるかなど、必要な情報を探し出すこ
とができる。

受容
（読む）

268 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

A2 天気予報や路線検索などの、サイトやアプリの検索結果から、必要な情報を探し出すことができる。
受容

（読む）

269 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

A2
旅行会社のサイトなどにある短い簡単な説明文を読んで、ツアーの行き先や料金、内容、日程など、いくつ
かの情報を理解することができる。

受容
（読む）

270 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

JF 139 A2
旅行パンフレットやガイドブックなどの短い簡単なテクストを見て、主な名所やお店など、必要な情報を探し
出すことができる。

受容
（読む）

271 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

(JF) 474 A2
待ち合わせをしている友人からの遅刻を知らせる短い簡単なメッセージを読んで、内容を大まかに理解する
ことができる。

受容
（読む）

272 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

JF 125 A2
短い簡単な文で書かれた友人からのお礼の手紙やメールなどを読んで、内容を大まかに理解することがで
きる。

受容
（読む）

273 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

JF 542 A2
外国語学習などに関する短い簡単なブログなどを読んで、効果的な方法やおすすめの教材など、いくつか
の情報を理解することができる。

受容
（読む）

274 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

JF 541 A2
住居や食生活などの日常生活に関する短い簡単なブログなどを読んで、好みやその理由など、いくつかの
情報を理解することができる。

受容
（読む）

275 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

(JF) 124 A2
日常の出来事などについて書かれた友人の短い簡単なSNSの書き込みを読んで、内容を大まかに理解す
ることができる。

受容
（読む）

276 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

(JF) 165 A2
自分が参加した地域のイベントに関するネット上の短い簡単な記事などを読んで、当日の人出や様子など、
いくつかの情報を理解することができる。

受容
（読む）

277 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

A2 短い簡単な文で書かれていれば、旅行サイトなどの口コミを読んで、内容をだいたい理解することができる。
受容

（読む）
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278 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

A2
待ち合わせをしている友人に、待ち合わせに遅れることを伝えるために、短い簡単な文で、メッセージを書く
ことができる。

やりとり
（文書）

279 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

A2
会う約束をしている友人と、待ち合わせる時間や場所などを決めるために、短い簡単な文でメッセージのや
りとりをすることができる。

やりとり
（文書）

280 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

A2
ネットで、美容院などを予約するとき、希望のメニューを選んで、氏名、電話番号、希望の日時、時間などの
情報を入力することができる。

やりとり
（文書）

281 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

(JF) 441 A2 友人に、旅行で訪れた場所や日常の出来事などについて、短い簡単な文でメッセージを書くことができる。
やりとり
（文書）

282 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

A2
友人の日常の出来事などについてのSNSの書き込みに対して、感想や質問などを短い簡単な文で書き込
むことができる。

やりとり
（文書）

283 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

JF 442 A2 お世話になった人に、短い簡単な文でお礼の手紙やメールなどを書くことができる。
やりとり
（文書）

284 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

A2
お世話になった人に、自分の近況やまわりの変化について、短い簡単な文で手紙やメールを書くことができ
る。

やりとり
（文書）

285 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

A2 訪れたホテルや観光地などの感想を、短い簡単な文でSNSやブログに書くことができる。
産出
（書く）

286 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

JF 72 A2 デジタルカメラなど、新しく買った物の感想を短い簡単な文でブログなどに書くことができる。
産出
（書く）

287 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

(JF) 75 A2 日常生活の中の発見や失敗などの出来事を短い簡単な文でSNSやブログに書くことができる。
産出
（書く）

288 暮らす
生活の中で読んだり書
いたりする

A2
参加したイベントなどについて、何をしたか、どうだったかなどを、短い簡単な文でSNSやブログに書き込む
ことができる。

産出
（書く）

289 暮らす
テレビを見る／ラジオを
聞く

A2
テレビの天気予報を見て、自分が住んでいる地域の天気や降水確率など、必要な情報を理解することがで
きる。

受容
（聞く）

290 暮らす
テレビを見る／ラジオを
聞く

A2 テレビの交通情報を見て、電車の遅延や運休を理解することができる。
受容
（聞く）

291 暮らす
テレビを見る／ラジオを
聞く

JF 187 A2
好きなスポーツに関するテレビニュースなどを見て、試合の勝敗や好きな選手の活躍など、内容を大まかに
理解することができる。

受容
（聞く）

292 暮らす
テレビを見る／ラジオを
聞く

JF 189 A2
インフルエンザなど、最近流行している病気に関するテレビニュースなどを見て、病名や状況など、内容を大
まかに理解することができる。

受容
（聞く）

293 暮らす
テレビを見る／ラジオを
聞く

A2
映像と実況説明がほとんど重なるならば、台風や地震、津波を伝えるテレビニュースを見て、いつどこで何
が起こったかなど、内容を大まかに理解することができる。

受容
（聞く）

294 暮らす
テレビを見る／ラジオを
聞く

JF 188 A2 観光地紹介のテレビ番組などを見て、名所や名物など、内容を大まかに理解することができる。
受容
（聞く）

295 暮らす
テレビを見る／ラジオを
聞く

JF 115 A2
ゆっくりとはっきりと話されれば、ラジオで、自分の町や近くの町についての簡単な情報を聞いて、いつどこ
でお祭りがあるかなど、いくつかの情報を理解することができる。

受容
（聞く）

296 暮らす
テレビを見る／ラジオを
聞く

JF 116 A2
ゆっくりとはっきりと話されれば、ラジオで紹介されたリスナーからの日常生活に関する短いお便りを聞い
て、どんな出来事があったかなど、いくつかの情報を理解することができる。

受容
（聞く）

297 暮らす 会話を円滑に進める A1
言葉が通じなくて困ったときなどに、「～語、できますか」「～語、わかりますか」など、短い簡単な言葉でたず
ねたり、答えたりすることができる。

やりとり
（口頭）

298 暮らす 会話を円滑に進める A1
日本語で何と言うかわからないとき、それを指差して、「日本語で何ですか」などと質問し、ゆっくりとはっきり
と簡潔に話されれば、答えを理解することができる。

やりとり
（口頭）

299 暮らす 会話を円滑に進める A1
相手の言っていることがわからないとき、「わかりません」「もう一度お願いします」などと、わからなかったこ
とを伝えることができる。

やりとり
（口頭）

300 暮らす 会話を円滑に進める A2
会話の中で、わからない言葉があったとき、「～は何ですか」などと質問し、短い簡単な言葉に置き換えられ
れば、答えを理解することができる。

やりとり
（口頭）

301 暮らす
緊急時に備える／対応
する

A1
地域の学校や公共施設などにある「ここは避難所」「ひなん場所」などの非常に短い避難場所の掲示を見
て、理解することができる。

受容
（読む）

302 暮らす
緊急時に備える／対応
する

A2
地域などで発行している、外国人向けの防災パンフレットなどを読んで、避難所の位置や準備しておいた方
がいいものなど、いくつかの情報を理解することができる。

受容
（読む）

303 暮らす
緊急時に備える／対応
する

A2
ゆっくりとはっきりと話されれば、地域の防災に関する簡単な説明を聞いて、パンフレットなどにあるイラスト
や写真を手がかりに、避難場所や避難時の注意事項などを理解することができる。

受容
（聞く）

304 暮らす
緊急時に備える／対応
する

A2
サイトの緊急地震速報の画面を見て、地図や震度情報などから、地震の規模や自分のいる地域の震度を
探し出すことができる。

受容
（読む）

305 暮らす
緊急時に備える／対応
する

A2
ゆっくりとはっきりと話されれば、災害時の緊急放送を聞いて、避難が必要かどうか、どこに避難するかを理
解することができる。

受容
（聞く）

306 暮らす
緊急時に備える／対応
する

A2
ゆっくりとはっきりと話されれば、地震や洪水などの災害で避難するとき、近くにいる人に避難場所の方向や
場所をたずね、短い簡単な答えを理解することができる。

やりとり
（口頭）

307 暮らす
緊急時に備える／対応
する

(JF) 282 A2
災害に関する体験型ワークショップなどで、グループの人と作業を進めるために、短い簡単な言葉で確認や
指示をしたり、受けたりすることができる。

やりとり
（口頭）


