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はじめに 

 Unit 1では、コミュニケーションをするときに、見えない文化や異文化理解能力がなぜ大

切なのか、どのように大切なのかなどについて学んできました。Unit 2では、どのように日本

語の授業に文化を取り入れることができるかについて、考えていきます。 

見えない文化をどのように授業に取り入れるか、異文化理解能力をどうやって育てること

ができるかを考えていくためにも、パート 1では文化のトピックについて考えていきます。 

 

1.  「文化」の取り入れ方の例 

まず最初に、授業への文化の取り入れ方のタイプを見てみましょう。タイプは大きく分けて、

下の 3つがあります。 

日本語の先生と話していると、「文化を取り入れる時間がない」という意見をよく聞きます。

ですが、タイプ 2なら、少し工夫をすれば授業に文化を取り入れられそうですね。 

 さて、通常の授業の中に文化を取り入れるために、一度、今、使っている教材の中に文化

が含
ふく

まれていないか、探してみましょう。 

日本語教育と文化 

Unit 2 実践 Part 1 文化のトピック 

 

Part１の目標 

教科書の中の文化的な要素を特定することができる 

文化のトピックの種類がわかる 

タイプ１ 「日本文化・日本事情」という科目で教える 

タイプ２ 通常の授業の中に取り入れる 

タイプ３ 特別授業や特別活動を行う（文化体験など） 
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2. 教科書の中の文化 

まず最初に、教科書にちょっと注目してみましょう。教科書の中にはどんな文化的な内容が

含まれているでしょうか。その文化的な内容は、教科書のどんな部分に見られるでしょうか。

もし、みなさんが日本語の授業で教科書を使っているなら、自分の教科書の中にどんな文化

的な内容が入っているか、いっしょに確認しながら進めていきましょう。 

 

(1) 文化に関するコラムや紹介文、文化コーナー 

みなさんが使っている教科書には、文化に関するコラムや紹介文などの文化コーナーがあ

りますか。そこでは、どんな文化的なトピックが紹介されていますか。 

『まるごと 日本のことばと文化』（以下、『まるごと』）という教科書には、レベルによって名

前は少し違いますが、「生活と文化」というコー

ナーや、「ことばと文化」というコーナーがありま

す。例えば、『まるごと 初級１A2 かつどう』の

「生活と文化」のコーナーでは、日本の日常生

活に見られる文化を紹介しています。4 課では、

暑い夏をどうやって涼しく過ごすか、というテー

マで、写真で日本の生活を紹介しながら、自分

の国の厳しい季節を過ごす工夫について考える

内容になっています。『まるごと初級１A2 りか

い』の 4 課の「ことばと文化」のコーナーでは、

あいさつを取りあげています。このような知り合

いにあったときのあいさつの仕方は、国や地域

によって違うことに気づくことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：『まるごと 日本のことばと文化初級１A2 りかい』p.51 

出典：『まるごと 日本のことばと文化初級１A2 かつどう』p.46 
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(２) 教科書の中のことばや会話① 日本に関係のあることば 

 次に、会話文や例文に注目してみましょう。日本の地名や場所など、日本に関係のある名前

などが入っていないでしょうか。例えば、富士山、京都などです。 このような日本に関係のあ

ることばが入っていたら、そのことばをきっかけに、日本のことについて学ぶチャンスが作れま

すね。 

 

 (３) 教科書の中のことばや会話② 日常生活や行動を表すことば 

 次に、日常生活や行動を表すことばに注目してみましょう。自分の国や地域にもあるけれど、

日本とは違うものが実はたくさんあるといえます。 

 例えば「駅」は多くの国・地域にあると思いますが、その言葉を聞いてイメージするものは人

によってきっと違いますね。電車に乗るためのシステムも違います。日本の駅には改札口があ

りますが、改札口のない国・地域もありますね。「駅」には何があるのか、改札があるか、買っ

た切符をどうするかなど、同じ「駅」という言葉を聞いても、イメージしているものが人によって

違う可能性があるのです。 

例 1）駅 

 

 

 

 

 

出典：『まるごと 日本のことばと文化中級２ B1』p.62 

日本の駅の改札口 

（上/右）ニューヨークの地下鉄の改札口 
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 また、日本語の外来語の「マンション」と英語の mansion の違いも、有名ですね。日本の人

が「マンション」と聞いて想像する建物と、その他の国・地域で生まれ育った人が想像する建

物は、下の写真にあるように、全然違うかもしれません。 

このように、同じ言葉を聞いても、全然違うものをイメージしている可能性があるのです。こ

のようなちょっとしたことばにも、文化が隠れているといえます。 
 

例 2）マンションと mansion 

 

 

 

 

 

 

 

 

(4) 教科書の中のことばや会話③ 会話の中の行為
こ う い

 

教科書の中の会話などには、文化的な行為・行動が含まれていることがあります。例えば、

ごみの出し方についてや、お金のはらい方についてなどです。ごみを分別して捨てている様

子やごみの種類によって出す曜日が違うこと、レジでお金を一人ずつ払うなどの行為は、日

本の日常生活の様子で、文化的な行為だといえるでしょう。このような行為をきっかけに、文

化的な行為・行動について授業で取り上げることができますね。 

 
『いろどり 初級 2 A2』L15-10 

Photo by Richard Schröder via Wikimedia commons CC BY 3.0 
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また、動画では紹介しませんでしたが、例えば体の部位（頭、顔、腕、おなか、など）のこと

ばを勉強するためのイラストが、相撲の力士のイラストになっていたりするなど、イラストなど

にも文化的な内容が含まれていることがあります。 

 

(5) タスク： 自分の使っている教科書を見てみよう 

 日本で開発された教科書を使っている場合には、日本に関係することばが多いかもしれま

せんが、日本以外の国で開発された教科書を使っている場合は、日本に関係することばは少

ないかもしれません。その代わり逆に、自分の国・地域に関係することばが多いかもしれませ

ん。自分の国・地域についての文化的なことばや内容も、とても大切な文化の学習です。 

みなさんが使っている教科書には、どんな文化的な内容が含まれていますか。教科書を見

て、書き出してみましょう。 

文化紹介コラム、文化コーナー  

 

 

 

日本に関係のあることば  

 

 

 

日常生活や行動を表すことば  

 

 

 

会話の中の行為  

 

 

 

そのほか、気がついたこと  
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3. 「文化」のトピック 

ここまで、教科書の中に見られる文化的な内容についてみてきました。ですが、教科書にあ

る文化的な内容だけではなく、もっといろいろな文化的な内容を授業に取り入れたい人もい

るかもしれません。 

そのようなとき、どんな内容を取り入れることができるでしょうか。自分で自由に考えると、

内容に偏りが生まれるかもしれません。ここからは、文化のトピックや内容を分析的に見てい

きましょう。 

Unit1 では、「見える文化（表層文化）」と「見えない文化（深層文化）」や、「大文字の文

化」と「小文字の文化」という文化のカテゴリーを学びましたね。このカテゴリーを使ってまず

はちょっと考えてみましょう。 

 

＜タスク１＞  

下の図にある「日本文化」の中で、「見えない文化（深層文化）」にあたるのはどれですか。 

 

図１ 「日本文化」のイメージおよび授業で紹介したことのある「日本文化」の例 

 

＜タスク２＞ 

Unit1 Part1 の最初に自分で書いた「日本文化のイメージ」をもう一度、見てください。

「見えない文化（深層文化）」がありますか。 
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(2) 日本事情・日本文化のトピック 

 『日本事情・日本文化を教える』という本では、日本事情や日本文化のトピックを「社会

生活を知るうえで必要な情報」と「日本を深く理解するために必要な情報」にわけています。

このうち「日本を深く理解するために必要な情報」には、「自然環境」、「社会人文科学」、

「伝統・芸能など」の 3つのカテゴリー、「社会生活を知るうえで必要な情報」には、「習慣慣

習」、「社会システム」、「生活」、「対人関係」の4つのカテゴリーがあります。それぞれのカテ

ゴリーの詳しいトピックは、下の図を見てください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図２ 日本事情・日本文化のトピック 

 

＜タスク３＞ 

この分類で図１を分類するとどうなるでしょうか。ちょっとやってみましょう。 

 

 

＜タスク４＞ 

自分の書いた日本文化のイメージや自分の使っている教科書に含まれている文化はどう

でしょうか。分類してみましょう。 トピックの偏りがありませんか。 
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４. まとめ

このパートでは、教科書の中に含まれている文化や、授業で取り上げることのできる文化

のトピックについて学びました。このパートで学んだことをふり返りながら、教科書にはどんな

文化的な内容があるか、どんな部分に文化的な内容が含まれているか、また文化のトピック

はどのようなカテゴリーで分析的に見ることができるか、自分のことばでまとめてみましょう。 

このタスクができれば、このパートの目標は達成です。 

◼ このパートの参考文献と参考サイト

・ 国際交流基金（2010）『日本事情・日本文化を教える』（国際交流基金 日本語教

授法シリーズ 7） ひつじ書房

◼ 引用教材リスト

• 国際交流基金（2014）『まるごと 日本のことばと文化 初級 1 A2 かつどう』三修社

• 国際交流基金（2014）『まるごと 日本のことばと文化 初級 1 A2 りかい』三修社

• 国際交流基金（2017）『まるごと 日本のことばと文化 中級 2 B1』三修社

• 国際交流基金（2020）『いろどり 生活の日本語 初級２ A2』

  https://www.irodori.jpf.go.jp

◼ 写真の出典

・ 写真 AC ＜https://www.photo-ac.com/＞  （日本の駅の改札口、日本のマンション）

・ ぱくたそ ＜https://www.pakutaso.com＞ （ニューヨークの地下鉄改札）

https://www.irodori.jpf.go.jp/
https://www.photo-ac.com/
https://www.pakutaso.com/
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