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写 真 で 見 る

ちゃ

「お茶」
こくさいこうりゅう き きん に ほん ご こくさい はっこう に ほん ご きょういくよう しゃしん

このコーナーでは、国際交流基金日本語国際センターが発行している、日本語教育用「写真パネ

つか しょちゅうとうきょういく き かん に ほん ご おし せんせいがた に ほんじん せいかつ しょうかい
ルバンク」を使って、初中等教育機関で日本語を教える先生方が、どのように日本人の生活を紹介

ていあん ぶんけい たん ご かん じ しょきゅう がくしゅうしゃ よ
できるかを提案していきます。また、文型、単語、漢字は、初級の学習者でも読めるようにやさし

つか こんかい ちゃ かん しゃしん あつ しゃしん
いものを使っています。今回は「お茶」に関する写真パネルを集めてみました。「写真パネルバンク」

つか かんたん けんさく
CD-ROMを使うと、簡単に検索ができます。

なに つく
何から作るの？

ちゃ ちゃ き は つく こうちゃ
お茶はお茶の木の葉から作ります。紅茶

ちゅうごくちゃ おな き しゃしん ちゃ は
や中国茶と同じ木です。写真はお茶の葉

がつ
をとっているようすです。５月のはじめご

とし ちゃ
ろに、その年のはじめてのお茶をとります。

いろ
色がきれいでかおりもよく、とてもおいし

いです。

げんざい しゃしん て
現在は、写真のように手でとるのではな

き かい つか
く、機械を使うのがふつうです。

ジュース

みず
水

コーヒー

日 本 人 の 生 活

こうちゃ
紅茶

ちゃ
お茶

ちゃ に ほんじん の の もの
お茶は日本人がよく飲む飲み物です。

みどりいろ りょくちゃ い
うすい緑色をしているので「緑茶」と言っ

に ほんちゃ い
たり、「日本茶」と言うこともあります。

きゅう す ちゃ は い ゆ
急須にお茶の葉を入れて、お湯をそそ

ゆ の
いで、湯飲

みにうつし

の
て飲みます。

さ とう
砂糖やミル

ク、スパイ

い
スは入れま

せん。

に ほん ちゃ
日本のお茶

ゆ の
湯飲み

きゅう す
急須
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の
どんなときに飲むの？

に ほんじん しょく じ ちゃ の はん
日本人は食事のときにお茶をよく飲みます。ご飯に

ちゃ た ひと か し た
お茶をかけて食べる人もいます。お菓子を食べるとき

の ちゃ わ が し に ほん でんとうてき か し
にも飲みます。お茶は和菓子（日本の伝統的な菓子・

しゃしん みぎ
写真：右）によくあいます。

やす の きゃく き
休みたいときにも飲みます。お客さんが来たときに

だ おお
出すことも多いです。

さ どう ちゃ ゆ
茶道（茶の湯）

さ どう ちゃ ゆ ちゃ だ きゃく
茶道（茶の湯）は、お茶を出してお客さ

ほうほう ちゃ い かた の
んをもてなす方法です。お茶の入れ方や飲

かた ある かた き
み方、歩き方など、こまかく決められてい

さ どう うつく きゃく
ます。茶道の美しさとお客さんをもてなす

こころ に ほん でんとうてき ぶん か ひと
心は、日本の伝統的な文化の一つです。

しゃしん さ どう ほうほう まっちゃ い
写真は、茶道の方法にしたがって、抹茶を入れて

まっちゃ ちゃ は こな ゆ
いるようすです。抹茶はお茶の葉の粉とお湯をまぜ

つく ちゃ こ にが
て作ります。ふつうのお茶よりも濃くて苦いです。

たんとうしゃ いく た まもる なかむらまさ こ に ほん ご こくさい せんにんこう し
このコーナーの担当者：生田 守、中村雅子（日本語国際センター専任講師）

りょくちゃ しょう ひ じったい しゅ と けん にんたいしょう
緑茶の消費実態（首都圏６００人対象）

いん よう ひん ど
飲 用 頻 度

ねん りょくちゃしょう ひ じったいちょう さ に ほんちゃぎょうちゅうおうかい
（１９９２年 緑茶消費実態調査：日本茶業中央会）

４８．０

７２．３

９４．０

に ほんしょく い みず
日本食のレストランに行くと、お水ではなくお

ちゃ で ちゃ
茶が出てくることがよくあります。お茶はただで

す。

さいきん かん はい ちゃ
最近では、缶やペットボトルに入ったお茶を

う じ どうはんばい
売っています。コンビニエンスストアや自動販売

き しゃしん ひだり かんたん か
機（写真：左）で簡単に買うことができます。

１．０

１．５

１．０

２．０

１．０

０．２

ちゅう ちゃ ちゃ は
注：「お茶」といえばふつうはお茶の葉

つく りょくちゃ さ に
から作る緑茶のことを指しますが、日

ほん ちゃ は つか ちゃ
本にはお茶の葉を使わないお茶もたく

たと むぎ つく むぎちゃ
さんあります。例えば、麦で作る麦茶

なつ の もの にん き
は夏の飲み物として人気があります。

ちゃ の ちゃ
また、「お茶でも飲みませんか」「お茶

い りょくちゃ
にしましょう」と言うときは、緑茶

こうちゃ とき
だけでなく、コーヒーや紅茶、時には

ふく
ジュースも含んでいます。

ぜん たい
全 体 １２．０ ５．３３．８ ４．８ ６００

さい だい だん せい
２０歳代男性 ２２．０ １２．０ ８．０ ６．０４．０ ５０

さい い じょうだんせい
５０歳以上男性 ４．０ ５０

さい だい じょ せい
２０歳代女性 ５５．４ １２．０ ５．９７．９ ５．９ １１．９ １０１

さい い じょうじょせい
５０歳以上女性 ９４．０ ３．０ １００

０ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ ６０ ７０ ８０ ９０ １００

ほとんど
毎日

週２～
３回 週１回 月２～

３回 月１回 ほとんど
飲まない 不 明 標本数

↓

に ほん じん ちゃ の
日本人はお茶をどのくらい飲むのか
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