
10

朝
あさ
ごはんを食

た
べる

 
 

しゃ 

に ほん じん せい かつ 

しん み 

　このコーナーでは、国
こく
際
さい
交
こう
流
りゅう
基
き
金
きん
日
に
本
ほん
語
ご
国
こく
際
さい
センターが発

はっ
行
こう
している、日

に
本
ほん
語
ご
教
きょう
育
いく
用
よう
「写
しゃ
真
しん
パ

ネルバンク」を使
つか
って、初

しょ
中
ちゅう
等
とう
教
きょう
育
いく
機
き
関
かん
で日

に
本
ほん
語
ご
を教

おし
える先

せん
生
せい
方
がた
が、どのように日

に
本
ほん
人
じん
の生
せい
活
かつ
を

紹
しょう
介
かい
できるかを提

てい
案
あん
していきます。また、文

ぶん
型
けい
、単

たん
語
ご
、漢

かん
字
じ
は、初

しょ
級
きゅう
の学
がく
習
しゅう
者
しゃ
でも読

よ
めるように

やさしいものを使
つか
っています。今

こん
回
かい
は、｢朝

あさ
起
お
きてから ｣に関

かん
する写

しゃ
真
しん
パネルを集

あつ
めてみました。

 「おはよう」…朝
あさ
起
お
きてから

Japanese Life As Seen in Photographs
Good morning !

Beginning and Intermediate

　朝
あさ
ごはんに「だいたいいつもごはん（米

こめ
）

を食
た
べる」という人

ひと
は40％ぐらいです。「パ

ンを食
た
べることが多

おお
い」という人

ひと
も40％ぐら

いです。一
いっ
方
ぽう
、晩
ばん
ごはんには90％ぐらいの人

ひと

が「ごはんが多
おお
い」と言

い
っています。朝

あさ
ご

はんを食
た
べない人

ひと
もかなりいて、右

みぎ
のグラフ

に見
み
るように、20代

だい
の男

だん
性
せい
だと26.3％の人

ひと
が

朝
あさ
ごはんを食

た
べません。でも、朝

あさ
ごはんを食

た

べない人
ひと
は少
すこ
しずつ減

へ
っているようです。新

しん

聞
ぶん
・雑
ざっ
誌
し
・テレビなどで「朝

あさ
ごはんを食

た
べな

いと体
からだ
に悪
わる
い」ということが言

い
われてきたた

めかもしれません。

CPBY

資
し
料
りょう
：厚

こう
生
せい
労
ろう
働
どう
省
しょう
　平

へい
成
せい
11年

ねん
　「国

こく
民
みん
栄
えい
養
よう
調
ちょう
査
さ
」

http://www.maff.go.jp/soshiki/kambou/joutai/onepoint/public/naiyo_2.htmlより
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CGPL

このコーナーの担
たん
当
とう
者
しゃ
：高
こう
　偉

い
建
けん
、横
よこ
山
やま
紀
のり
子
こ
（日

に
本
ほん
語
ご
国
こく
際
さい
センター専

せん
任
にん
講
こう
師
し
）

写真で見る日本人の生活

CGPL

　洗
せん
面
めん
所
じょ
で顔
かお
を洗
あら
ったり、歯

は
をみがいたりします。前

まえ
は起

お
きてすぐ歯

は
をみがく人

ひと
が多
おお
かったのです

が、最
さい
近
きん
夫
ふう
婦
ふ
に対
たい
して行

おこな
ったアンケート調

ちょう
査
さ
によると、妻

つま
の75％、夫

おっと
の50％が「朝

あさ
ごはんの後

あと
に歯

は

をみがく」と答
こた
えています。朝

あさ
の通
つう
勤
きん
・通

つう
学
がく
前
まえ
にシャンプーする若

わか
い女
じょ
性
せい
が増

ふ
え、80年

ねん
代
だい
後
こう
半
はん
には

「朝
あさ
シャン」が流

りゅう
行
こう
語
ご
にもなりましたが、最

さい
近
きん
「朝

あさ
シャン」をする人

ひと
はむしろ減

へ
って、若

わか
い人

ひと
の中

なか

でも10％ぐらいだそうです。

顔
かお
を洗

あら
う

CGPL

CGPL

　ごみを捨
す
てるのは朝

あさ
の大

だい
事
じ
な家

か
事
じ
のひとつです。家

いえ
の近
ちか
くにある決

き
められた場

ば
所
しょ
に決

き
められた時

じ

間
かん
までにごみを捨

す
てに行

い
きます。たとえば、燃

も
えるごみは月

げつ
曜
よう
日
び
と木
もく
曜
よう
日
び
、燃

も
えないごみは火

か
曜
よう
日
び

などのように、捨
す
てる曜

よう
日
び
が決

き
まっています。上

うえ
の写
しゃ
真
しん
のように、ごみ袋

ぶくろ
を持

も
って近

きん
所
じょ
の人
ひと
と朝
あさ
の

あいさつをする風
ふう
景
けい
はよく見

み
かけます。また、夫

おっと
が出

しゅっ
勤
きん
するときにごみを捨

す
ててからでかける場

ば
合
あい

も多
おお
いので、「ごみ捨

す
て」は「夫

おっと
がよくする家

か
事
じ
」だと言

い
われています。

ゴミを捨
す
てる

参
さん
考
こう
：溝
みぞ
江
え
昌
しょう
吾
ご
『数

すう
字
じ
で読

よ
む日

に
本
ほん
人
じん
2002』自

じ
由
ゆう
国
こく
民
みん
社
しゃ




