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写 真 で 見 る

つう きん

「通勤」
こくさいこうりゅう き きん に ほん ご こくさい はっこう に ほん ご きょういくよう しゃしん

このコーナーでは、国際交流基金日本語国際センターが発行している、日本語教育用「写真パネ

つか しょちゅうとうきょういく き かん に ほん ご おし せんせいがた に ほんじん せいかつ しょうかい
ルバンク」を使って、初中等教育機関で日本語を教える先生方が、どのように日本人の生活を紹介

ていあん ぶんけい たん ご かん じ しょきゅう がくしゅうしゃ よ
できるかを提案していきます。また、文型、単語、漢字は、初級の学習者でも読めるようにやさし

つか こんかい しゃかいせいかつ つか に ほんじん つうきん と あ
いものを使っています。今回は「社会生活シリーズ」を使って日本人の通勤について取り上げます。

と しん しょく ば がっ こう かよ
都心の職場や学校に通うには？

日 本 人 の 生 活

いえ えき
家から駅まで

いえ えき とお ひと じ てんしゃ えき
家が駅から遠い人は、バスや自転車で駅ま

い
で行きます。

まん いん でん しゃ
満員電車

あさ じ はん じ はん ゆうがた じ はん
朝の７時半から９時半、夕方の５時半から

じ はん でん
７時半ごろは、ラッシュアワーといって、電

しゃ こ じ かん と しん でんしゃ
車がとても混む時間です。都心では、電車の

じょうしゃりつ
乗車率が２００％をこえるときもあります。
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くるま つか
車を使おうとすると……

と しん みち じゅうたい つ
都心の道は渋滞がひどいので、いつ着くか

ちゅうしゃじょう み
わかりません。駐車場を見つけるのもたいへ

んです。

たんとうしゃ いく た まもる なかむらまさ こ に ほん ご こくさい せんにんこう し
このコーナーの担当者：生田 守、中村雅子（日本語国際センター専任講師）

しゅう でん
終電のあと

でんしゃ ご ぜん じ お
電車は、たいてい午前１時ごろには終わっ

いえ
てしまいます。そのあとは、タクシーで家に

かえ ひと
帰る人もいます。

てい き けん かい すう けん
定期券・回数券

しゅ と けんつうきんしゃ り ようこうつう き かん しゅ と けん けん
首都圏通勤者の利用交通機関（首都圏７０キロ圏）

３４．２

１８．６

２９．５

１６．５

３５．０

１８．２

つうきん つうがく りょうきん わりびき てい き
通勤や通学には、料金が割引になる定期

けん かいすうけん つか
券＊や回数券＊を使います。

つうがく つうきん てい き けん げつ
＊通学や通勤の定期券には、１・３・６カ月

しゅるい
の３種類があります。

かいすうけん きっ ぷ まいぶん りょうきん
＊回数券は、ふつう、切符１０枚分の料金で、

きっ ぷ まい
切符が１１枚ついています。

とうきょう と し けんない つうきん じ かん へいきん ぷん
◇東京都市圏内の通勤時間の平均は４３分で、

つうきん ぷん い じょう ひと
通勤に９０分以上かかる人が１６．１％います。

とうきょう と し けん そうごうてき こうつうじったいちょう さ けっ
（『東京都市圏の総合的な交通実態調査の結

か がいよう とうきょう と し けんこうつうけいかくきょう ぎ かいへいせい
果概要』東京都市圏交通計画協議会平成１１

ねんちょう さ
年調査）

％
５０

４０

３０

２０

１０

０
JR

ち か てつ
地下鉄

し てつ
私鉄 バス

じ か ようしゃ
自家用車

じ てんしゃ
自転車・

バイク

にんちょう さ い どうしゃ けんきゅうかいかぶ ひがし に ほん き かく
（「１０，０００人調査 '９５」移動者マーケティング研究会�ＪＲ東日本企画）
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